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ABSTRAK 

 
Meningkatnya jumlah kasus tuberkulosis salah satunya disebabkan karena tidak patuh dalam 

pengobatan dan kurangnya dukungan keluarga. Peran keluarga dalam perawatan dan dukungan 

psikososial pasien tuberkulosis sangat penting. Pendidikan kesehatan berpengaruh signifikan 

terhadap tingkat kemandirian keluarga dalam perawatan pasien tuberkulosis. Kurangnya 

edukasi pada keluarga menjadi faktor penyebab ketidakpatuhan dalam mengonsumsi obat 

tuberkulosis. Tujuan pada penelitian ini menganalisis pengaruh edukasi tentang perawatan 

tuberkulosis menggunakan media booklet terhadap tingkat dukungan keluarga pasien 

tuberkulosis. Manfaat pada penelitian ini yaitu dapat digunakan sebagai bahan pengetahuan 

bahwa dukungan keluarga sangat penting dalam membantu pasien menjalani pengobatan. 

Metode  penelitian ini pre-eksperimental dengan one group pre-post test design. Penelitian ini 

dilakukan kepada 48 orang responden yang merupakan keluarga pasien tuberkulosis di 

Puskesmas Cicalengka.Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini dengan menggunakan 

purposive sampling. Pemberian edukasi dilakukan selama 2x pertemuan. Teknik pengumpulan 

data menggunakan instrument kuesioner dukungan keluarga. Hasil pada penelitian uji wilcoxon 

matched pairs menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dengan hasil dukungan 

baik sebelum diberikan edukasi 83,3% responden dan setelah diberikan edukasi 91,7% 

responden yang ditunjukkan dengan hasil p value <0,001 untuk dukungan keluarga (p value 

<0,05). Oleh karena itu, media booklet dapat menjadi alternatif media pendidikan kesehatan 

mengenai penyakit tuberkulosis dan perawatannya. 

 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Edukasi Kesehatan, Kepatuhan Pengobatan, Tuberkulosis 

Paru 
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ABSTRACT  

 

The increasing number of tuberculosis cases is partly  due to non-compliance with treatment 

and lack of family support. The role of the family in the care and psychosocial support of 

tuberculosis patients is vital. Health education significantly affects the level of family 

independence in the care of tuberculosis patients. Lack of education within the family is a factor 

contributing to non-compliance in taking tuberculosis medication. This study analyzes the 

effect of education about tuberculosis treatment using media booklets on the family support 

level of tuberculosis patients. The benefit of this research is that it can serve as knowledge 

material, emphasizing that family support is critical in helping patients undergo treatment. 

This research method is pre-experimental with a one-group pre-post test design. This research 

was conducted on 48 respondents who are families of tuberculosis patients at the Cicalengka 

Health Center. The sampling technique in this study uses purposive sampling. Education was 

provided during two meetings. The data collection technique used a family support 

questionnaire instrument. The Wilcoxon matched pairs test showed a significant influence, with 

the results indicating that 83,3% respondents provided support before  the education and 

91,7% respondents provided support after the education, as shown by the p-value <0.001 for 

family support (p-value < 0.05). Therefore, media booklets can be an alternative medium for 

health education regarding tuberculosis and its treatment. 

 

Keywords: Family Support, Health Education, Treatment Adherence, Pulmonary Tuberculosis 
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