PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI TENTANG
PERAWATAN TUBERKULOSIS TERHADAP TINGKAT
DUKUNGAN KELUARGA PASIEN TUBERKULOSIS DI

PUSKESMAS CICALENGKA

SKRIPSI

Oleh :

SALSABILA NURIFDAH YUNITASARI
302020115

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2024



PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI TENTANG
PERAWATAN TUBERKULOSIS TERHADAP TINGKAT
DUKUNGAN KELUARGA PASIEN TUBERKULOSIS DI

PUSKESMAS CICALENGKA

SKRIPSI

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Aisyiyah Bandung

Oleh :

SALSABILA NURIFDAH YUNITASARI
302020115

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI TENTANG PERAWATAN
TUBERKULOSIS TERHADAP TINGKAT DUKUNGAN
KELUARGA PASIEN TUBERKULOSIS DI PUSKESMAS
CICALENGKA

SALSABILA NURIFDAH YUNITASARI
NIM.302020115

Proposal Penelitian ini telah Disetujui untuk Dipertahankan Pada Seminar Skripsi
/ Ujian Sidang Skripsi
Selasa, 23 Juli 2024

Oleh:
Pembigbing Utama

Salami, S.
NIP. 197209232005012002

Pembimbing Pendamping
. .

NPP. 2014280369051



LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertanda di bawah ini menyatakan bahwa sknpsi
yang berjudul :

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI TENTANG PERAWATAN
TUBERKULOSIS TERHADAP TINGKAT DUKUNGAN
KELUARGA PASIEN TUBERKULOSIS DI PUSKESMAS
CICALENGKA

Disusun oleh
Salsabila Nurifdah Yunitasari
NIM. 302020115

Telah Disetujui Dan Dipertahankan Dihadapan Tim Penguji Sidang Skrips
Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas ‘Aisylyah Bandung dan
Dinyatakan Telah Memenuhi Syarat Untuk Ditenma
Bandung, 23 Juli 2024

Penguji I Penguji IT
h -
) B4 lrve

Nandang Jamiat N.M.Kep..Ns.Sp.Kep.Kom
NIP. 197309142005011003 NPP. 1997270170005

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

NIP. 197209232005012002 NPP. 2014280369051



PERNYATAAN ORIGINALITAS

Sava yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama mahasiswa - Salsabila Nurifdah Yunitasari
NIM 302020115
Program Studi : Sarjana Keperawatan

Dengan 1 menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarisme atau
peniplakan/pengambilan karangan. Pendapat atau karya orang lain dalam
penulisan skripsi yang berjudul :

“ PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI TENTANG PERAWATAN
TUBERKULOSIS TERHADAP TINGKAT DUKUNGAN
KELUARGA PASIEN TUBERKULOSIS DI PUSKESMAS
CICALENGKA ”

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya bersedia
menerima saksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena
karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan
tinggi ini.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas

tekanan ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan integritas
akademik di institusi ini.

Bandung,23 Juli 2024
Yang m

Salsabila Nunfdah Yunitasan

iii



KESEDIAAN PUBLIKASI ILMIAH
Nama mahasiswa  : Salsabila Nurifdah Y
NIM : 302020115
Program Studi : Sarjana Keperawatan

Demi pengembagan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas ‘Aisyiyah Bandung Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Nonecxlusive
Royalty Freej atas karya ilmiah saya yang berjudul :

“PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI TENTANG PERAWATAN
- TUBERKULOSIS TERHADAP TINGKAT DUKUNGAN KELUARGA
PASIEN TUBERKULOSIS DI PUSKESMAS CICALENGKA”

Hak bebas royali nonekslusif ini, Univeristas ‘Aisyiyah Bandung berhak
menyimpan, mengalihkan dalam bentuk media lain, mengelolanya dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta. Demikan penyataan ini
saya buat utnuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 23 Juli 2024

Mengetahui Yang menyatakan,

Tim Pembimbing Salsabila Nurifdah Y
Nama Tanda tangan

1. Salami, S Kp., M.kep %}/

2. lyep Dede Supriatna, B.Sc.(Hon), M.MRS (’;'4H



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto

“ Hatimu jika ada Allah di dalamnya maka akan lebih luas daripada bumi, langit,

dan seisinya “

( Ustadzah Halimah Alaydrus )

¢ Jadilah besar bestari dan manfaat tuk sekitar

( Kunto Aji)

Persembahan

Alhamdulillahirobil’alamin dengan mengucap syukur dan atas rahmat Allah

SWT dan sebagai ucapan terimakasih skripsi ini saya persembahkan kepada:

1.

Saya ucapkan Alhamdulillah terimakasih yang tidak berujung kepada Allah
SWT yang maha menciptakan segalanya, yang maha memberikan kasih
sayang dan pertolongan yang tiada habisnya. Hanya atas izin dan

karunianyalah penulis dapat menyelesaikan skripsi tepat pada waktunya.

. Ayahanda tercinta Enang Supriatna, seseorang yang biasa saya sebut bapak.

Terimakasih untuk semua yang engkau berikan. Perhatian, kasih sayang dan
cinta paling besar untuk anak gadis keduamu ini. Engkaulah cinta pertama
saya, terimakasih pak sudah mengantarkan saya mendapatkan gelar sarjana,
semoga engkau selalu diberikan jiwa yang sehat dan umur yang panjang
agar engkau dapat melihat saya tumbuh kuat sepertimu dan tentunya dapat
mendampingi saya sampai akhir hidup saya. lloveyou more more more.

Pintu surgaku, Ibunda tercinta Yani Royani Wiratmana. Perempuan hebat
yang sudah memberikan dan mendidik anak — anaknya hingga mendapatkan
gelar sarjana serta selalu menjadi penyemangat. Terimakasih untuk semua
doa dan dukungan mamabh, sehat selalu mah karna sampai kapanpun saya

masih membutuhkan doa dari mamah untuk mencapai semua yang saya



10.

inginkan. Mamah harus selalu ada disetiap perjalanan dan pencapaian hidup
saya. Saya ingin berusaha membalas jasamu walaupun saya tahu jasamu tak
akan terbalas dengan apapun./loveyou more more more.

Teteh dan adik penulis, Syiffa Nurizqa Apriliani S.E dan Nafis Nurrafif
Julyan. Terimakasih sudah menjadi panutan saya, terimakasih atas materi
dan dukungannya selama ini serta doa — doa baiknya.

Keluarga besar H. M. Odang Suharna dan keluarga besar H. Hasan Maolana
yang selalu memberikan support kepada penulis serta doa — doa yang tidak
pernah putus. Terimakasih atas materi dan dukungan yang tiada habisnya.
Sahabat saya Adella, Anissa, Alfy, Dwi, Syifa, dan Salsabilla yang selalu
membuat tertawa. Terimakasih sudah selalu membersamai, memberikan
dukungan, memberikan kebahagiaan setiap waktu, dan selalu ada dalam
keadaan apapun. Tolong hidup lebih lama lagi.

Teman — teman seperjuangan dari semester satu sampai detik ini Fadhila,
Firda, Muthiya, Rifa, dan Risa yang terus memberikan segala sesuatu yang
baik dalam keadaan apapun, terimakasih atas kata maaf dan memaafkan
yang tidak pernah putus, terimakasih selalu memberikan semangat sehingga
membuat motivasi dalam mengerjakan penelitian ini, lebih dari kata syukur
saya ucapkan bisa dipertemukan dengan kalian.

Teman — teman seperjuangan jurusan Ilmu Keperawatan Angkatan 2020 dan
seluruh pihak yang tidak bisa disebutkan satu per satu, terimakasih atas
dukungan, doa, serta kritik dan saran kepada penulis dalam proses
penyusunan skripsi ini.

Seluruh responden yang telah bersedia membantu dan meluangkan waktu
dalam melakukan penelitian ini.

Last, but not least kepada diri saya sendiri Salsabila Nurifdah Yunitasari.
Terimakasih sudah bertahan melewati banyak rintangan hidup yang tidak
tertebak adanya. Terimakasih tetap memilih hidup dan merayakan dirimu
sendiri walaupun seringkali merasa putus asa atas apa yang diusahakan

namun sekali lagi terimakasih tetap menjadi manusia yang selalu mau

vi



berusaha dan tidak lelah untuk mencoba. Entah kebahagiaan dan nikmat

seperti apalagi yang akan Allah berikan semoga engkau lahir berkali — kali.

vii



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil’alamin penulis panjatkan puji dan syukur kehadirat Allah
SWT atas limpahan nikmat dan Rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyusun atau
menyelesaikan tugas akhir yang berjudul “ Pengaruh Pemberian Edukasi Tentang
Perawatan Tuberkulosis Terhadap Tingkat Dukungan Keluarga Pasien Tuberkulosis
Di Puskesmas Cicalengka . Adapun tujuan dari penulisan proposal penelitian ini
adalah untuk mempelajari cara pembuatan skripsi pada Universitas ‘Aisyiyah Bandung
dan untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan.

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini tidak akan selesai tanpa
bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Karena itu pada kesempatan ini penulis
mengucapkan terimakasi kepada :
1. Tia Setiawati.,, S.Kp, M.Kep, Sp.Kep.An sebagai Rektor Universitas
‘Aisyiyah Bandung.

2. DR. Sitti Syabariyah., S.Kp.,MS. Biomed sebagai Wakil Rektor I
Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

3. Nandang Jamiat Nugraha, S.Kp., M.Kep. Ns.Sp.Kom sebagai Wakil Rektor
IT Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

4. Popy Sity Aisyah, S.Kep, Ners., M.Kep sebagai Dekan Fakultas [lmu
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

5. Inggriane Puspita Dewi., S.Kep.,Ners., M.Kep selaku Wakil Dekan
Fakultas Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

6. Nina Gartika, S.Kp., M.Kep selaku kepala program studi sarjana

keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

7. Salami., S.Kep., M.Kep sebagai dosen pembimbing utama terima kasih atas

bimbingannya semoga Allah SWT membalas dengan kebaikan di dunia dan
di akhirat.

8. Iyep Dede Supriatna, B.Sc.(hon)., M.MRS sebagai dosen pembimbing

pendamping, terima kasih atas bimbingannya semoga Allah SWT

membalas dengan kebaikan di dunia dan di akhirat.

viii



9. Bapak / Ibu dosen Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memberikan
ilmunya kepada penulis.
10. Kepala Puskesmas Cicalengka serta Perawat DOTS yang telah memberikan
izin penelitian dan membantu dalam penulisan penelitian ini.
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa laporan ini masih belum sempurna, dari
isi maupun sistematika penulisannya, maka dari itu penulis sangat mengharapkan

adanya kritik dan saran yang positif untuk kesempurnaan pada skripsi ini.

Bandung, 23 Juli 2024

9

Salsabila Nurifdah Yunitasari




ABSTRAK

Meningkatnya jumlah kasus tuberkulosis salah satunya disebabkan karena tidak patuh dalam
pengobatan dan kurangnya dukungan keluarga. Peran keluarga dalam perawatan dan dukungan
psikososial pasien tuberkulosis sangat penting. Pendidikan kesehatan berpengaruh signifikan
terhadap tingkat kemandirian keluarga dalam perawatan pasien tuberkulosis. Kurangnya
edukasi pada keluarga menjadi faktor penyebab ketidakpatuhan dalam mengonsumsi obat
tuberkulosis. Tujuan pada penelitian ini menganalisis pengaruh edukasi tentang perawatan
tuberkulosis menggunakan media booklet terhadap tingkat dukungan keluarga pasien
tuberkulosis. Manfaat pada penelitian ini yaitu dapat digunakan sebagai bahan pengetahuan
bahwa dukungan keluarga sangat penting dalam membantu pasien menjalani pengobatan.
Metode penelitian ini pre-eksperimental dengan one group pre-post test design. Penelitian ini
dilakukan kepada 48 orang responden yang merupakan keluarga pasien tuberkulosis di
Puskesmas Cicalengka.Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini dengan menggunakan
purposive sampling. Pemberian edukasi dilakukan selama 2x pertemuan. Teknik pengumpulan
data menggunakan instrument kuesioner dukungan keluarga. Hasil pada penelitian uji wilcoxon
matched pairs menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dengan hasil dukungan
baik sebelum diberikan edukasi 83,3% responden dan setelah diberikan edukasi 91,7%
responden yang ditunjukkan dengan hasil p value <0,001 untuk dukungan keluarga (p value
<0,05). Oleh karena itu, media booklet dapat menjadi alternatif media pendidikan kesehatan
mengenai penyakit tuberkulosis dan perawatannya.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Edukasi Kesehatan, Kepatuhan Pengobatan, Tuberkulosis
Paru



ABSTRACT

The increasing number of tuberculosis cases is partly due to non-compliance with treatment
and lack of family support. The role of the family in the care and psychosocial support of
tuberculosis patients is vital. Health education significantly affects the level of family
independence in the care of tuberculosis patients. Lack of education within the family is a factor
contributing to non-compliance in taking tuberculosis medication. This study analyzes the
effect of education about tuberculosis treatment using media booklets on the family support
level of tuberculosis patients. The benefit of this research is that it can serve as knowledge
material, emphasizing that family support is critical in helping patients undergo treatment.
This research method is pre-experimental with a one-group pre-post test design. This research
was conducted on 48 respondents who are families of tuberculosis patients at the Cicalengka
Health Center. The sampling technique in this study uses purposive sampling. Education was
provided during two meetings. The data collection technique used a family support
questionnaire instrument. The Wilcoxon matched pairs test showed a significant influence, with
the results indicating that 83,3% respondents provided support before the education and
91,7% respondents provided support after the education, as shown by the p-value <0.001 for
family support (p-value < 0.05). Therefore, media booklets can be an alternative medium for
health education regarding tuberculosis and its treatment.

Keywords: Family Support, Health Education, Treatment Adherence, Pulmonary Tuberculosis
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