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Abstrak

Latar belakang : Ibu primipara adalah wanita yang memiliki pengalaman pertama kali
menjadi ibu. Untuk itu dibutuhkan kesiapan secara fisik dan mental untuk menjadi orang
tua, salah satunya dalam melakukan perawatan bayi. Dibutuhkan pendekatan yang cukup
yaitu melalui pendekatan mother baby care yang bisa di sampaikan melalui media e-
coaching yaitu perawatan bayi seperti teknik menyusui, perawatan payudara, perawatan
tali pusat, memandikan dan pijat bayi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
e-coaching mother baby care terhadap kemandirian ibu primipara dalam perawatan bayi
baru lahir. Metode penelitian yang digunakan adalah quasy ekperimen dengan pendekatan
pre dan post dengan pemberian video edukasi tentang perawatan bayi baru lahir dengan
durasi 15 menit. Populasi adalah ibu primipara yang melahirkn di RSUD Bandung Kiwari
dan sampel yang diambil sebanyak 70 orang berdasarkan perhitungan G power. Hasil
:Diperoleh data pada kelompok intervensi hampir setengahnya rentang usia 26- 30 tahun
(42,85%), untuk pendidikan hampir setengahnya yaitu SMU (45,71%) dan untuk pekerjaan
hampir setengahnya responden yang tidak bekerja/IRT (37,14%) dan hasil post-test
kelompok intervensi dan kelompok kontrol dilakukan uji statistik Mann Withney Test
untuk melihat adakah perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok dengan hasil p =
0,000 (p value < 0,05) serta nilai 0<0,05 menunjukan bahwa terdapat perbedaan yang
signifikan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol, maka dapat disimpulkan
bahwa ada pengaruh e- coaching mother baby care terhadap kemandirian pada ibu
primipara di RSUD Bandung Kiwari. Kesimpulan dan Saran : E-coaching merupakan
media pembelajaran yang mempermudah ibu primipara dalam merawat bayi baru lahir dan
video edukasi ini mudah untuk di akses dengan hp android.

Kata Kunci : Primipara, Kemandirian, Perawatan Bayi Baru Lahr, Mother Baby Care, E-
Coaching

THE INFLUENCE OF E-COACHING MOTHER BABY CARE ON PRIMIPARA
MOTHER'S INDEPENDENCE IN CARE OF NEWBORN BABIES

Abstrack

Background: Primiparous mothers are women who have experienced becoming mothers for the
first time. For this reason, physical and mental readiness is needed to become a parent, one of which
is taking care of the baby. An adequate approach is needed, namely through a mother baby care
approach which can be conveyed through e-coaching media, namely baby care such as
breastfeeding techniques, breast care, umbilical cord care, bathing and baby massage. The aim of
this study was to determine the effect of e-coaching mother baby care on the independence of
primiparous mothers in caring for newborn babies. The research method used was a quasi-
experiment with a pre and post approach by providing an educational video about newborn care
with a duration of 15 minutes. The population is primiparous mothers who gave birth at the
Bandung Kiwari Regional Hospital and samples taken were 70 people based on G power
calculations. Results: The data obtained in the intervention group was almost half of the age group
26-30 years (42.85%), for education almost half were high school (45.71%) and for employment
almost half of the respondents were not working/domestic (37.14% ) and the post-test results of the
intervention group and control group were carried out with the Mann Withney Test statistical test
to see whether there was a significant difference between the two groups with the result p = 0.000
(p value < 0.05) and the value a<0.05 shows that there is a difference significant between the
intervention group and the control group, it can be concluded that there is an influence of e-coaching
mother baby care on the independence of primiparous mothers at the Bandung Kiwari Regional
Hospital. Conclusions and Suggestions: E-coaching is a learning medium that makes it easier for
primiparous mothers to care for newborn babies and this educational video is easy to access with
an Android cellphone.

viii



Keywords: Primipara, Independence, Newborn Baby Care, Mother Baby Care, E-Coaching

DAFTAR ISI
N N o o N G NV 1A 2 SN i
DAFTAR ISI ettt ettt ettt ettt ettt et ettt st st st st et sesesesesesesesesesesesesanenesenenenenenanennne v
DN AN 2 VAN = 1 N vii
DAFTAR BAGAN ..ottt et e s s e s s e s s eree e s e viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt ettt e e e e e et e e e e e e s e s bbbt e e e e e s eeannrereeeeesesannnne iX
LAIMPIRAN ..t ttettttttttttteteteteteee ettt ettt ettt et et sttt e et st s et s e st st s e st st s e st s e s e s e s esenesesesenenanananennns X
DAFTAR ISTILAH oottt ettt st st s e s eseseseseaesesesesesesesasenesesesenenenenenennns Xi
SURAT PERNYATAAN . L.ttt ettt e e ettt e e e e e e sttt e e e e s e s e reeeee e s sannnreeeeeeas Xii
IMIOTTO ettt st e e s s e e e s s s e e e s s ere e e s s sree e s s snnees Xiii
BAB L.ttt ettt et b bt h et sa ettt et e e nbe e sheesaeeeabe e be e beenbeenneas 1
PENDAHULUAN ..ottt ettt eeeateestatetaeetaeseseseseseseseseseseseseseseseseseseeesasesesesesenenensnnnennns 1
A.Latar belakang Masalah ........ccueiiiiiiieicee s 1
B. RUMUSAN MASalah ....coueiiiiiiiiieeeeee ettt s 6
C. TUJUAN PENEITIAN....cc ittt et e e e et e e e aae e e e abaeeeeennreee s 6
D. Manfaat PENelitian .....c.ccooeieiiiiieieee s 7
E. Sistematika Pembahasan ........cccooiiiiiiiiri e 8
BAB 1.ttt et st e ne e sae e sanesane e 10
TINJAUAN PUSTAKA L.ttt ettt e e e ettt e e e e e e et et e e e e e e e s snnbeeeeeaeeesanannns 10
A Landasan TEONILIS ...eeeiveeeriieeiieesee et snee e sre e e snneeeas 10
B. Hasil Penelitian Yang ReIEVAN ......ccocciiiiiiiiie ettt 33
C. Kerangka PemiKiran ........coccuiieiiiiiieeciiee ettt e e e e nare e e eabae e s e 38
BAB 11ttt sttt h e st r e n e saeenanesane e 39
METODOLOGI PENELITIAN . ...ceeteiie ettt ettt ettt e e e e e st e e e e e e s ansreeeeaeeeeas 39
A Metode Penelitian......cceo it 39
B. Variabel penelitian .......ccooiiii i e 40
C. Definisi Konseptual dan Definisi Operasional ........ccccccueeiieiiiiiiiiiiee e 40
D.Populasi dan SAMPEL .........uuuiiiiiiieee e 42
E. Teknik Pengumpulan Data ......ccoooeciiiiiiiiee e e e e e 44
F. Teknik Pengolah Data dan Analisa Data.........cccccveeeieiieecciiiieecec e e, 44

IX



(TR To =10 [T gl Lo =Y RV =T K AT TP 47

H. Tempat dan Waktu penelitian .......occuveiieiiiiiiiiie e 48
| EtiKa PeN@litian....ooeeeeeeeeee e e e 48
BAB IV ..ttt st sttt b bt bttt b e b e he e naeesaresare e 51
HASIL DAN PEMBAHASAN......ceetttttttttttttttttttetetettteteteeeeeeeesereeeseeesesesesesesesesesesesesesesenenenenenens 51
ALHASH PENEITEIAN .ceiiii et s 51
B. PEMDANASAN ....eiiiiiieee e s s 54
BAB V. ettt h e sttt et e bt e bt e be e ehe e et e et e e beenheesheesatesaneeane 58
KESIMPULAN DAN SARAN ....coittiittiite ettt sttt ettt ettt st sttt e b e saeesaeesane e 58
F A 11007 101 - o [PPSR 58
L TN 27N N PP P PP PP P PP PP P PP PPPPPPPPPPPPPPPRY 58
DAFTAR PUSTAKA ...ttt Error! Bookmark not defined.



TABEL 2.1

TABEL 3.1

TABEL 4.1

TABEL 4.2

TABEL 4.3

TABEL 4.4

DAFTAR TABEL

Penelitian yang relevan.........c.coccviveieiiiecce s 1
Definisi Operasional.............cccccoveveiiiiie s 27

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan
PendidiKan..........ccooeiiiiii 52
Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan
PEKEIJAAN ... 52
Distribusi Kemandirian dengan Uji Analisa Mann Withney.. 53

Xi



DAFTAR BAGAN

BAGAN 2.1 Kerangka Pemikiran

Xii



GAMBAR 3.1 G POWER

DAFTAR GAMBAR

Xiii



LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Kuesioner

Lampiran 2 Surat Persetujuan Etik

Lampiran 3 Surat Keterangan Penelitian Kesbangpol
Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian

Lampiran 5 Lembar Bimbingan

Lampiran 6 Biodata Peneliti



BBL

MBC :

RSUD :

SDGs :

ASI

DAFTAR ISTILAH

Bayi Baru Lahir

Mother Baby Care

Rumah Sakit Umum Daerah
Sustainable Development Goals

Air Susu lbu



DAFTAR PUSTAKA

Astuti, Yuni, and Tuti Anggarawati. 2021. “Pendidikan Kesehatan Teknik Menyusui Terhadap
Peningkatan Kemampuan Menyusui Pada Ibu Primipara.” Indonesian Journal of Nursing
Research (IJNR) 3(1):26. doi: 10.35473/ijnr.v3i1.904.

[Imiati. 2021. “Health Education on Mother’s Knowledge and Skills in Care of Kanguru Methods in
LBW In Peristi’s Poom at Mokopido Tolitoli Hospital.” Journal of Applied Nursing and Health
3(2):55-63.

Keperawatan, Jurusan, Fakultas Ilmu Kesehatan, and Universitas Borneo Tarakan. 2023. “SKRIPSI
OLEH : SONA WANDA LILIT.”

Kodariyah, K., A. Anggorowati, and Z. Zubaidah. 2023. “Kesiapan Menyusui Ibu Nifas Di Kawasan
Asia: Literatur Review.” Jurnal Keperawatan 15(3):1149-56.

Limbong, Magdalena, and Desriani Desriani. 2023. “Primipara’s Knowledge of Breastfeeding
Techniques.”  Jurnal llmiah  Kesehatan  Sandi  Husada  12(1):91-96.  doi:
10.35816/jiskh.v12i1.901.

Listiani, Moneca Dyah, Ita Puji Lestari, and Ari Widyaningsih. 2022. “Model Mother-Baby Care ( M-
BC ) Untuk Memandirikan Ibu Postpartum Dalam Merawat Bayi Baru Lahir.” 4:195-202.

Liyando Hermawan Hasibuan, and Kusbianto Maruf. 2020. “Mobile Aplikasi Berbasis Android Untuk
Sistem Usulan Publik Operasional Dan Pemiliharaan Kota Palangka Raya.” Jurnal Teknologi
Informasi 14(2656-0321):64—70.

Pricilia, Vetty. 2016. “Perawatan Bayi Baru Lahir Dengan Pendekatan Model Mother-Baby Care (M-
BC) Sebagai Inovasi Dalam Upaya Memandirikan Ibu Postpartum.” NERS Jurnal Keperawatan
9(1):39. doi: 10.25077/njk.9.1.39-44.2013.

Rahmadi, Muhamad Harry, Sukisno Slamet Riyadi, Sri Mintarti, Sugeng Hariyadi, Rahcmad Budi
Suharto, and Made Setini. 2021. “Effect of E-Coaching and Learning Styles on the Performance
Training Participants.” Webology 18(Special Issue):1002-14. doi:
10.14704/WEB/V18SI05/WEB18277.

Safitri, Vania Arthamevia, Dina Rahayuning Pangestuti, and Apoina Kartini. 2021. “Pengaruh Video
Edukasi Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dalam Pemberian ASI Eksklusif Di Puskesmas



Bulu Lor 2021.” Media Kesehatan Masyarakat Indonesia 20(5):342-48. doi:
10.14710/mkmi.20.5.342-348.

Syahida, Ayunin, and Nursyamsi Safarna. 2022. “Edukasi Kesehatan Tentang Pentingnya Melakukan
Breast Care Pada Masa Nifas Di Desa Sungai Pauh Tanjung Kota Langsa.” Jurnal Pengabdian
Masyarakat Darussalam 2(1):21-25.

Terok, Kansia Anastasia, Yayat Suryati, Dewi Umu Kulsum, Ida Maryati, and Fauziah Rudhiati. 2022.
“Health Coaching Terhadap Perilaku Dan Efikasi Diri Ibu Dalam Pencegahan Stunting.” Jurnal
Keperawatan Silampari 6(1):387-99. doi: 10.31539/jks.v6i1.4489.

Andini, Dwi Margareta, Andari Wuri Astuti, and Fitria Siswi Utami. 2019. “Pengalaman Ibu Primipara
Dengan Riwayat Sectio Caesarea Dalam Pemberian Air Susu Ibu (ASI): Scoping Review.” Jurnal
Riset Kebidanan Indonesia 3(1):7-19. doi: 10.32536/jrki.v3i1.40.

Arlenti, Lety, Rismayani Rismayani, Lolli Nababan, Rara Oktavia, and Chikita Mayumi. 2022.
“Perawatan Payudara Pada Ibu Menyusui Di Posyandu Kopi Wilayah Kerja Puskesmas Anggut
Atas.” Jurnal Besemah 1(1):1-6. doi: 10.58222/jurnalbesemah.v1il.41.

Damanik, Nopalina Suyanti, Parningotan Simanjuntak, and Plora Novita Febrina Sinaga. 2022.
“Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Peningkatan Berat Badan Pada Bayi Umur 0-6 Bulan.” Indonesian
Health Issue 1(1):83-89. doi: 10.47134/inhis.v1i1.15.

Kementerian Perencanaan Pembangunan Nasional/ Badan Perencanaan Pembangunan Nasional. 2017.
“Peta Jalan Sustainable Development Goals (SDGs) Di Indonesia.” Kementerian PPN/Bappenas
35.

Mardiyaningsih, Eko. 2018. “Penerapan Model Keperawatan Self Care Orem Pada Asuhan
Keperawatan Ibu Hamil Yang Mengalami Kontraksi Dini.” Jurnal limu Keperawatan Maternitas
1(1):1-6.

Mariyam, Siti. 2012. “Hubungan Pengetahuan Ibu Primipara Terhadap Kemandirian Dalam Perawatan
Bayi Di Lantai 2 DGedung Teratai Irna A RSUP Fatmawati.” 1-66.

Meilani, Meilani, Siti Saadah Mardiah, and Dita Eka Mardiani. 2021. “Pengaruh Teknik Memandikan
Bayi Melalui Audio Visual Terhadap Pengetahuan Dan Keterampilan Ibu Nifas.” Jurnal
Kesehatan Komunitas Indonesia 16(2):190-201. doi: 10.37058/jkki.v16i2.2577.

Rahmawati, Wenny. 2023. “The Factor of Primipara Age on the Taking in Phase Process in the
Puerperium Period (Pengaruh Usia Primipara Terhadap Proses Fase Taking in Pada Masa
Puerperium).” Media Husada Journal of Midwifery Science 1(1):1-6.

Sari Dwi Kartika. 2021. “The Influence of Android-Based Health Education on Independence in
Neonatal Care for Primipara Postpartum Mothers.” 1-45.

Dahlan, S., M. 2014. Statistik Untuk Kedokteran Dan Kesehatan. Jakarta: Salemba Medika.



	d69ee6c8afc2a2e7f3471cba969b14e92970e84c8bc276da7d5e2fee9e62f327.pdf
	522cd9c48827ad73281f360cab4336ebb88e2e3e2e29185b1b068e1ea11412b3.pdf
	b1206ae56d261bdf03f14038e9c843d19377bc402ccc07e9c19dccfa09853a1a.pdf
	b1206ae56d261bdf03f14038e9c843d19377bc402ccc07e9c19dccfa09853a1a.pdf


	d69ee6c8afc2a2e7f3471cba969b14e92970e84c8bc276da7d5e2fee9e62f327.pdf
	d69ee6c8afc2a2e7f3471cba969b14e92970e84c8bc276da7d5e2fee9e62f327.pdf
	522cd9c48827ad73281f360cab4336ebb88e2e3e2e29185b1b068e1ea11412b3.pdf
	522cd9c48827ad73281f360cab4336ebb88e2e3e2e29185b1b068e1ea11412b3.pdf
	b1206ae56d261bdf03f14038e9c843d19377bc402ccc07e9c19dccfa09853a1a.pdf



