
 

 

PENGARUH E - COACHING MOTHER BABY CARE 

TERHADAP KEMANDIRIAN IBU PRIMIPARA  

DALAM PERAWATAN BAYI BARU LAHIR 

DI RSUD BANDUNG KIWARI 

 

SKRIPSI 

 

 

Oleh  

Wiwin Lasmanawati 

312023081 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AISYIYAH 

 BANDUNG 

2024 

 



 

 

   PENGARUH E - COACHING MOTHER BABY CARE 

TERHADAP KEMANDIRIAN IBU PRIMIPARA  

DALAM PERAWATAN BAYI BARU LAHIR 

DI RSUD BANDUNG KIWARI 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Keperawatan RPL 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

 

Oleh 

Wiwin Lasmanawati 

312023081 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AISYIYAH 

 BANDUNG 

2024 



i

https://v3.camscanner.com/user/download


ii

https://v3.camscanner.com/user/download


iii

https://v3.camscanner.com/user/download


iv

https://v3.camscanner.com/user/download


 

xiii 

 

MOTTO  

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia 

lainnya” (HR.Bukhari) 

Memulai dengan Penuh Keyakinan, Menjalankan dengan Penuh Keikhlasan, 

Menyelesaikan dengan Penuh Kebahagiaan (Penulis) 

PERSEMBAHAN  

Segala puji syukur kepada Tuhan yang Maha Esa dan atas dukungan dan doa dari 

orang-orang tercinta, akhirnya skripsi ini dapat dirampungkan dengan baik dan 

tepat pada waktunya. Oleh karena itu, dengan rasa bangga dan bahagia saya 

persembahkan skripsi ini kepada: Allah SWT, karena hanya atas izin dan 

karuniaNyalah maka skripsi ini dapat dibuat dan selesai pada waktunya : Bapak dan 

Ibu Dosen pembimbing, penguji dan pengajar, yang selama ini telah tulus dan ikhlas 

memberikan bimbingan dan pelajaran yang tiada ternilai harganya suami, anak-

anak, keluarga besar, sahabat, rekan kerja, kerabat dan semua pihak yang senantiasa 

membantu dan memberikan dukungannya dalam peyusunan skripsi ini. 

 

v



 

ii 

 

KATA PENGANTAR 

     Segala puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah, yang telah memberikan 

rahmat dan karunia-Nya kepada peneliti, sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

Skripsi yang berjudul “Pengaruh E - Coaching Mother Baby Care Terhadap 

Kemandirian Ibu Primipara Dalam Perawatan Bayi Baru Lahir Di RSUD 

Bandung Kiwari “. 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari banyaknya bimbingan, arahan 

dari berbagai pihak, untuk itu penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Tia Setiawati, S.Kp.,M.Kep.NS.,Sp.Kep.An sebagai Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Bandung,  

2.  Dr. Hj. Sitti Syabariyah, S.Kp,MS.Biomed sebagai Wakil Rektor I,  

3.  Nandang Jamiat N., S.Kp.,M.Kep.NS.,Sp.Kep.Kom sebagai Wakil Rektor II, 

4.  Popy Siti Aisyah, .S.Kep.Ners.,M.Kep sebagai Dekan Fakuktas Ilmu Kesehatan,   

5. Nina Gartika, S.Kp.,M.Kep sebagai Ketua Program Studi Sarjana Keperawatan 

6. Inggriane Puspita Dewi., M.Kep sebagai Pembimbing satu, yang selalu 

memberikan arahan dan motivasi. 

7. Endah Yulani., M.Kep sebagai Pembimbing kedua, yang selalu memberikan 

arahan dan motivasi. 

8. Hendra Gunawan, S.Pd.,M.K.M  sebagai Pembimbing Akademik yang selalu 

memberikan motivasi kepada penulis untuk bersemangat dalam penyusunan 

penelitian ini 

vi



 

iii 

 

9. Bapak dan Ibu staf pengajar Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Aisyiyah Bandung, yang telah banyak pula memberikan ilmu serta bimbingan 

yang bermanfaat bagi peneliti. 

10. Pihak rumah sakit RSUD Bandung Kiwari yang sudah memfasilitasi peneliti  

untuk mendapatkan informasi data yang berguna untuk proposal penelitian,   

11.Wahyudi ( Suami) dan anak anak ( Zahra, Ataya dan Azzam) yang selalu 

memberikan semangat yang luar biasa, kesabaran nya dan pengertiannya. 

12. Mamah dan Bapa yang begitu hebatnya sebagai orang tua, selalu memberikan 

dukungan dan doa terbaiknya. 

13. Teman teman seperjuangan kelas RPL yang saling support dan semangat kita 

wisuda bersama. 

14. Beberapa pihak yang sudah memberikan doa dan dukungan yang tidak bisa 

disebutkan satu persatu. 

       Penulis menyadari penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan, maka 

penulis sangat mengharapkan saran, kritikan agar penulisan ini bisa lebih baik. Atas 

perhatianya, saya ucapkan terima kasih. 

 

Bandung, 24 Juli  2024 

 

 

Wiwin Lasmanawati 

 

 

vii



 

iv 

 

Abstrak 

Latar belakang : Ibu primipara adalah wanita yang memiliki  pengalaman pertama kali  

menjadi ibu. Untuk itu dibutuhkan kesiapan secara fisik dan mental untuk menjadi orang 

tua, salah satunya dalam melakukan perawatan bayi. Dibutuhkan pendekatan yang cukup 

yaitu melalui pendekatan mother baby care yang bisa di sampaikan melalui media e-

coaching yaitu perawatan bayi seperti teknik menyusui, perawatan payudara, perawatan 

tali pusat, memandikan dan pijat bayi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 

e-coaching mother baby care terhadap kemandirian ibu primipara dalam perawatan bayi 

baru lahir. Metode penelitian yang digunakan adalah quasy ekperimen dengan pendekatan 

pre dan post dengan pemberian video edukasi tentang perawatan bayi baru lahir dengan 

durasi 15 menit. Populasi adalah ibu primipara yang melahirkn di RSUD Bandung Kiwari 

dan sampel yang diambil sebanyak 70 orang berdasarkan perhitungan G power. Hasil 

:Diperoleh  data pada kelompok intervensi hampir setengahnya rentang usia 26- 30 tahun 

(42,85%), untuk pendidikan hampir setengahnya yaitu SMU (45,71%) dan untuk pekerjaan 

hampir setengahnya responden yang tidak bekerja/IRT (37,14%) dan hasil post-test 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol dilakukan uji statistik Mann Withney Test 

untuk melihat adakah perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok dengan hasil p = 

0,000 (p value < 0,05) serta nilai α≤0,05 menunjukan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol, maka dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh e- coaching mother baby care terhadap kemandirian pada ibu 

primipara di RSUD Bandung Kiwari. Kesimpulan dan Saran : E-coaching merupakan 

media pembelajaran yang mempermudah ibu primipara dalam merawat bayi baru lahir dan 

video edukasi ini mudah untuk di akses dengan hp android.     

Kata Kunci : Primipara, Kemandirian, Perawatan Bayi Baru Lahr, Mother Baby Care,  E- 

Coaching 

THE INFLUENCE OF E-COACHING MOTHER BABY CARE ON PRIMIPARA 

MOTHER'S INDEPENDENCE IN CARE OF NEWBORN BABIES  

Abstrack 

Background: Primiparous mothers are women who have experienced becoming mothers for the 

first time. For this reason, physical and mental readiness is needed to become a parent, one of which 

is taking care of the baby. An adequate approach is needed, namely through a mother baby care 

approach which can be conveyed through e-coaching media, namely baby care such as 

breastfeeding techniques, breast care, umbilical cord care, bathing and baby massage. The aim of 

this study was to determine the effect of e-coaching mother baby care on the independence of 

primiparous mothers in caring for newborn babies. The research method used was a quasi-

experiment with a pre and post approach by providing an educational video about newborn care 

with a duration of 15 minutes. The population is primiparous mothers who gave birth at the 

Bandung Kiwari Regional Hospital and samples taken were 70 people based on G power 

calculations. Results: The data obtained in the intervention group was almost half of the age group 

26-30 years (42.85%), for education almost half were high school (45.71%) and for employment 

almost half of the respondents were not working/domestic (37.14% ) and the post-test results of the 

intervention group and control group were carried out with the Mann Withney Test statistical test 

to see whether there was a significant difference between the two groups with the result p = 0.000 

(p value < 0.05) and the value α≤0.05 shows that there is a difference significant between the 

intervention group and the control group, it can be concluded that there is an influence of e-coaching 

mother baby care on the independence of primiparous mothers at the Bandung Kiwari Regional 

Hospital. Conclusions and Suggestions: E-coaching is a learning medium that makes it easier for 

primiparous mothers to care for newborn babies and this educational video is easy to access with 

an Android cellphone. 
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