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MOTO

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila engkau telah
selesai dari sesuatu urusan tetaplah bekerja keras untuk urusan lain, dan hanya

kepada Tuhanmulah engkau berharap.

(Q.S Al-Insyirah 5-8)

“Menurutku bahagia itu sebuah pilihan, bagaimana kita menciptakan kebahagiaan
itu sendiri, dan bahagia itu sebenarya menular. Maka dari itu sebarkanlah
kebahagian dimanapun kita berada sehingga orang dengan melihat kita bahagia
akan merasa ikut bahagia juga. Sebenarnya bahagia itu sangat sederhana dan
mudah, dengan kita melihat orang yang kita sayangi bahagia, dengan kita selalu
tersenyum ketika bertemu dengan orang dan kita selalu tidak lupa untuk

bersyukur kepada Allah SWT”

(Dewi Haryanti)
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ABSTRAK

DEWI HARYANTI

PENGARUH PERUBAHAN POSISI TIDUR TERHADAP PENURUNAN
KADAR BILIRUBIN PADA BAYIl YANG TERPASANG FOTOTERAPI
DIRUANG PERINATOLOGI RSUD AL-IHSAN PROPINSI JAWA BARAT

V; 2022; 64 halaman; 1 gambar; 7 tabel; 11 lampiran

Hiperbilirubinemia adalah terjadinya peningkatan bilirubin dalam darah, baik itu
faktor fisiologis maupun non-fisiologis yang ditandai dengan terlihatnya
ikterus. Perubahan posisi tidur yakni tindakan merubah posisi tidur bayi yang
sedang menjalani fototerapi sangat bermanfaat untuk membantu terjadinya proses
pemecahan bilirubin didalam hati. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh perubahan posisi tidur terhadap penurunan kadar bilirubin
pada bayi hiperbilirubinemia yang terpasang fototerapi di ruang Perinatologi RSUD
Al-lhsan Propinsi Jawa Barat. Penelitian ini berbentuk kuantitatif dengan desain
penelitian analitik quasi eksperiment pretest-posttest control group. Pengumpulan
sampel menggunakan Purposive Sampling dengan jumlah sampel 32
responden. Uji normalitas menggunakan uji Shapiro-Wilk. Analisis perbedaan nilai
rata-rata penurunan kadar bilirubin sebelum dan sesudah fototerapi menggunakan
paired t-test. Hasil penelitian yaitu ada pengaruh yang signifikan antara perubahan
posisi tidur terhadap penurunan kadar bilirubin pada bayi hiperbilirubinemia yang
terpasang fototerapi di Ruang Perinatologi RSUD Al-lhsan Propinsi Jawa Barat
dengan nilai Sig.0,000.

Kata Kunci : Perubahan Posisi Tidur Bayi, Hiperbilirubinemia, Fototerapi
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ABSTRACT

DEWI HARYANTI

THE EFFECT OF CHANGES IN SLEEPING POSITION ON
DECREASING BILIRUBIN LEVELS IN BABIES INSTALLED
PHOTOTHERAPY IN THE PERINATOLOGY ROOM OF AL-IHSAN
Hospital, WEST JAVA PROVINCE

V; 2022; 64 pages; 1 picture; 7 tables; 11 attachments

Hyperbilirubinemia is an increase in bilirubin in the blood, both physiological and
non-physiological factors which are characterized by visible jaundice.Changes in
sleeping position, namely the act of changing the sleeping position of babies who
are undergoing phototherapy are very useful to help the process of breaking down
bilirubin in the liver.The purpose of this study was to determine the effect of
changing sleeping position on reducing bilirubin levels in hyperbilirubinemic
infants who were installed with phototherapy in the Perinatology room of Al-lhsan
Hospital, West Java Province. This research is a quantitative research design with
a quasi-experimental pretest-posttest control group analytical research design. The
collection of samples using purposive sampling with a sample of 32 respondents.
Normality test using Shapiro-Wilk test. Analysis of the difference in the average
value of the decrease in bilirubin levels before and after phototherapy using paired
t-test. The results of the study were that there was a significant effect between
changes in sleeping position and decreased bilirubin levels in hyperbilirubinemic
infants who were installed with phototherapy in the Perinatology Room of Al-lhsan
Hospital, West Java Province with a value of Sig.0,000.

Keywords: Changes in Infant Sleep Position, Hyperbilirubinemia, Phototherapy
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