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ABSTRAK 

Sania Sundari 

302019074 

PENGARUH SENAM DISMENORE DAN AROMATERAPI 

CHAMOMILE TERHADAP PENURUNAN TINGKAT NYERI 

DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

 

Angka kejadian nyeri haid di Jawa Barat masih tinggi yaitu sebesar 51,86% wanita 

yang mengalami dismenore. Dismenore menyebabkan banyak remaja putri membolos 

sekolah, mengganggu aktivitas, bahkan kehilangan kemampuan berkonsentrasi saat 

belajar. Terapi non farmakologi yang dapat mengurangi nyeri dismenore salah 

satunya adalah senam dismenore dan aromaterapi chamomile. Tetapi belum diketahui 

apakah kombinasi keduanya ini dapat menurunkan nyeri dismenore atau tidak. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh senam dismenore dan 

aromaterapi chamomile terhadap penurunan tingkat nyeri dismenore. Metode yang 

digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif pre-eksperiment dengan 

menggunakan rancangan one group pretest-posttest design yaitu memberikan senam 

dismenore 15 menit dan aromaterapi chamomile 15 menit pada pagi hari selama 7 

hari sebelum haid. Teknik pengambilan non probability sampling, purposive 

sampling dengan 21 sampel berdasarkan kriteria inklusi. Alat ukur menggunakan 

Numeric Rating Scale (NRS). Hasil penelitian ini yaitu mengidentifikasi skala nyeri 

dismenore pada remaja sebelum dan sesudah melakukan senam dismenore dan 

pemberian aromaterapi chamomile pada kelas X dan XI di SMA Negeri 1 Soreang. 

Hasil analisis statistik menggunakan uji Wilcoxon menghasilkan nilai 0,001 (<0,05). 

Saran pada penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan siswi remaja SMA 

Negeri 1 Soreang dalam mengatasi nyeri menstruasi dengan menerapkan senam 

dismenore dan dikombinasikan dengan aromaterapi chamomile. 

 

Kata kunci: aromaterapi chamomile, dismenore, senam dismenore 
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Rasa sakit dibagian perut bawah pada saat menstruasi 

sehingga mengganggu aktivitas wanita 

Bunga kecil cantik yang memiliki sifat anti inflamasi, 

antispasmodic, dan tinggi kalsium yang dikenal dapat 

mengendurkan otot 

Unit Kesehatan Sekolah 

Keluarga Berencana 

Premenstruation syndrome 

Sekolah Menengah Atas 

Electrical Nerve Stimulation 

Istilah yang digunakan dalam medis untuk menggambarkan 

banyaknya darah yang keluar secara berlebihan saat 

menstruasi  

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR PUSTAKA 

Adiputra, M. S., Ni, W. T., & Ni, P. W. O. (2021). Metodologi Penelitian Kesehatan 

(In Angewan). 

Andriyani, S., Sumartini, S., & Afifah, V. N. (2017). Gambaran Pengetahuan Remaja 

Madya (13 -15 Tahun) Tentang Dysmenorrhea Di Smpn 29 Kota Bandung. 

Jurnal Pendidikan Keperawatan Indonesia, 2(2), 115. 

https://doi.org/10.17509/jpki.v2i2.4746 

Anjasmara, S. (2018). Penerapan Senam Dismenore Untuk Pemenuhan Kebutuhan 

Aman Nyaman Pada Remaja Yang Mengalami Dismenore Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sewon. Skripsi, 1–119. 

Antik,  kazharo. (2020). Hubungan Tingkat Nyeri dengan kualitas tidur pada pasien 

post operasi di rumah sakit tingkat III Baladhika Husada Jember. Program Studi 

Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Jember, 1–112. 

Ariningtyas, N., Uluwiyatun, & Adhisty, Y. (2019). Pengaruh Aromaterapi Lavender 

Terhadap Penurunan TingkaT Nyeri Dysmenorrea Pada Siswi SMK Negeri 2 

Sewon Bantul Tahun 2017. Kesehatan “Samodra Ilmu,” 10(2), 204–215. 

https://stikes-yogyakarta.e-journal.id/JKSI/article/download/58/53 

Azhari, N. (2021). PENERAPAN SENAM DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DENGAN DISMENORE. 64. 

DAPODIK. (n.d.). Data Pokok Pendidikan Direktorat Jenderal Pendidikan Anak 

Usia Dini, Pendidikan Dasar dan Pendidikan Menengah Kementerian 



Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi. 

Dinengsih, S., & Suciawati, A. (2019). PENYULUHAN TENTANG DISMENORE ( 

NYERI SAAT MENSTRUASI ) DAN UPAYA MENANGGULAGINYA 

DENGAN SENAM DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI PONDOK 

PESANTREN AL MAWWADAH JAGAKARSA JAKARTA SELATAN. 

Hubungan Antara Status Gizi Dan Aktifitas Fisik Dengan Kejadian Dismenorea 

Primer Pada Remaja Putri Di SMK Prestasi Cikande Kabupaten Serang Tahun 

2018, 1–51. 

Hadianti, D. N., & Ferina, F. (2021). Senam Yoga Menurunkan Dismenore Pada 

Remaja. Jurnal Riset Kesehatan Poltekkes Depkes Bandung, 13(1), 239–245. 

https://doi.org/10.34011/juriskesbdg.v13i1.1910 

Hutagaol, A. (2021). Teori Keperawatan Maternitas. In Teori Keperawatan 

Maternitas. 

Janwarin, A, K. (2021). PENGARUH SENAM DISMENORE UNTUK 

MENGURANGI NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI. February, 6. 

Kristina, I., Simbolon, M., Sartika, D., & Indah, S. (2021). PELAKSANAAN 

SENAM DISMENOREA PADA REMAJA DI SMA KATOLIK TRISAKTI 

MEDAN TAHUN 2021. Prosiding Konferensi Nasional Pengabdian Kepada 

Masyarakat Dan Corporate Social Responsibility (PKM-CSR), 4, 451–455. 

https://doi.org/10.37695/pkmcsr.v4i0.1204 

Lenaini, I. (2021). Teknik Pengambilan Sampel Purposive Dan Snowball Sampling. 

Jurnal Kajian, Penelitian & Pengembangan Pendidikan Sejarah, 6(1), 33–39. p-



ISSN 2549-7332 %7C e-ISSN 2614-1167%0D 

Lestari, A. D., Nandang, Sajodin, & Kurniawan, H. (2017). Penerapan Teknik Pijat 

Effleurage Terhadap Penurunan Skala Nyeri Saat Menstruasi (Dismenorea) Pada 

Siswi Kelas Xi Di Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Bandung. Jurnal 

Keperawatan Aisyiyah, 4(6), 33–39. 

Lestari, O. (2019). Efektifitas Senam Dismenore Dan Abdominal Stretching 

Terhadap Dismenore Di Sma N 1 Dukun Kabupaten Magelang. Skripsi, 1–56. 

Mulyati, I., Lestari, S., & Yuliani, M. (2022). Analisis Penatalaksanaan Dismenore 

Primer pada Remaja Putri dengan Penggunaan Terapi Teh Herbal Chamomile 

Disalah Satu Sekolah Menengah di Bandung. Buletin Poltanesa, 23(2), 608–

613. https://doi.org/10.51967/tanesa.v23i2.1911 

Natalia, L., Wahyuningsih, M., Letsoin, O. E., Prodi, ), Program, K., Fakultas, S., 

Kesehatan, I., & Yogyakarta, U. R. (2022). Pengaruh Senam Dismenore 

Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Dismenore Remaja Putri Di Sma Sanata 

Karya Langgur. Health Care : Jurnal Kesehatan, 11(1), 2022–2162. 

Nisa, A,  et al. (2020). Pengaruh Penggunaan Aromaterapi Chamomile Terhadap 

Tingkat Kecemasan Pada Pasien Preoperasi Insisi Dan Eksisi Pada Payudara 

Effect of the Use of Chamomile Aromatherapy on the Anxiety Level in 

Preoperative Patients in Breast Incision and Excision. Jurnal Keperawatan 

Terapan (e-Journal), 06(02), 2442–6873. 

Notoadmodjo, S. (2018). Metode Penelitian Kesehatan. 

Notoadmojo, S. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 



Nuraeni. (2018). Pengaruh Senam Dismenore Terhadap Penurunan Nyeri Pada 

Remaja Putri Smk 1 Tapango Kecamatan Tapango Kabupaten Polewali Mandar. 

Bina Generasi : Jurnal Kesehatan, 9(1). https://doi.org/10.35907/bgjk.v9i1.11 

Nurjanah, I., & Florencia, M. (2019). NYERI MENSTRUASI PADA MAHASISWI 

ASRAMA STIKes MUHAMMADIYAH PALEMBANG akibat kelainan kongenital 

atau kelainan. 10(1). 

Nursalam. (2018). Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan. 

Prastyaningrum, E. a. (2019). PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI 

CHAMOMMILE TERHADAP PERUBAHAN TINGKAT NYERI HAID PADA 

SISWI DI MAN 1 SURAKARTA. 1–23. 

Pratiwi, F., & Subarnas, A. (2020). Aromaterapi Sebagai Media Relaksasi. Farmaka, 

18(1), 1–15. 

Putri, I. N. (2020). PENGARUH SENAM DYSMENORRHEA TERHADAP NYERI 

HAID REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 4 KOTA BENGKULU. Kaos GL 

Dergisi, 8(75), 147–154. 

https://doi.org/10.1016/j.jnc.2020.125798%0Ahttps://doi.org/10.1016/j.smr.202

0.02.002%0Ahttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/810049%0Ahttp://doi.wiley.

com/10.1002/anie.197505391%0Ahttp://www.sciencedirect.com/science/article/

pii/B9780857090409500205%0Ahttp: 

Putri, R. D., Yantina, Y., & Suprihatin. (2018). Aroma Terapi Chamomile 

Menurunkan Skala Nyeri Pada Ibu yang Mengalami Luka Episiotomi di Praktik 

Mandiri Bidan Ponirah Margorejo Metro Selatan Kota Metro. Jurnal Citra 



Keperawatan EISSN : 2502-3454, 6(2), 59–66. http://ejurnal-

citrakeperawatan.com/index.php/JCK/article/view/82 

Ridwan; Bangsawan, I. (2021). Konsep Metodologi Penelitian Bagi Pemula. 

Sinaga, E., Saribanon, N., Suprihatin, Sa‟adah, N., Salamah, U., Murti, Y. A., 

Trisnamiat, A., & Lorita, S. (2017). Manajemen Kesehatan Menstruasi. 

Sitohang, N. A., & Nasution, D. L. (2021). Pengetahuan dan Sikap Remaja Anak 

Jalanan tentang Dismenore Primer dan Senam Dismenore di Komunitas Peduli 

Anak Jalanan Medan. Jurnal Riset Hesti Medan Akper Kesdam I/BB Medan, 

6(2), 173. https://doi.org/10.34008/jurhesti.v6i2.249 

Solihah, R., Litasari, R., Nurherliyany, M., Purwati, A. E., Aripiani, R. A., & Java, 

W. (2021). Literature Review: Efektivitas Senam Dismenore terhadap 

Penurunan Nyeri Dismenore pada Remaja Putri. 02(01), 38–44. 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan Kombinasi (Alfabeta). 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: Alfabeta. 

Sukendra, I. K., & Atmaja, I. K. S. (2020). Instrumen Penelitian. In Journal 

Academia. 

Sulistyowati, R. (2018). Aromaterapi Mengurangi Nyeri. In Nucl. Phys. (Vol. 13, 

Issue 1). 

Sumiyati, Arlym, L. T., & Yuanti, Y. (2023). PENGARUH SENAM DISMENORE 

DALAM MENGURANGI NYERI HAID PADA REMAJA PUTRI : 

SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW. MANUJU: MALAHAYATI NURSING 



JOURNAL, 5(1). 

Trisnawati, Y., & Mulyandari, A. (2020). Pengaruh Latihan Senam Dismenore 

terhadap Penurunan Nyeri Dismenore pada Mahasiswa Kebidanan. Journal of 

Public Health, 3(2), 71–79. 

https://jurnal.unigo.ac.id/index.php/gjph/article/view/1176 

Winarno, M. (2013). Metodologi Dalam Pendidikan Jasmani. In Nucl. Phys. (Vol. 13, 

Issue 1). 

Wulanda, C., Luthfi, A., & Hidayat, R. (2020). EFEKTIFITAS SENAM 

DISMENORE PADA PAGI DAN SORE HARI TERHADAP PENANGANAN 

NYERI HAID PADA REMAJA PUTRI SAAT HAID DI SMPN 2 

BANGKINANG KOTA TAHUN 2019. JURNAL KESEHATAN TAMBUSAI, 

1(1), 1–11. 

Wulandari, G. T. A. S. (2021). Pengaruh Senam Dismenorea Terhadap Dismenorea 

Pada Remaja Putri Sman 1 Kota Bengkulu Tahun 2021. 

 


