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ABSTRAK 

Citra Oktavia  

312020071 

 

HUBUNGAN DISTRES PSIKOLOGIS DENGAN KOPING RELIGIUS PADA 

MAHASISWA KEPERAWATAN TINGKAT AKHIR DI UNIVERSITAS 

‘AISYIYAH BANDUNG 

 

vi; 83 halaman; 2022; 16 tabel; 1 bagan; 12 lampiran 

 

Mahasiswa akan mengalami masa transisi dalam menjalani hidupnya seperti 

permasalahan akademik dan juga adanya tekanan dari luar bisa menjadi pemicu 

timbulnya stres. Salah satu pemicu stres yang sering dirasakan oleh mahasiswa tingkat 

akhir yaitu penyelesaian tugas akhir. Mahasiswa akan dihadapkan beberapa stressor yang 

dapat menghambat pembuatan skripsi diantaranya kesulitan dalam menentukan judul, 

mengumpulkan data, kejenuhan dalam pembuatan skripsi. Hal tersebut dapat memicu 

distres psikologis seperti depresi, cemas, sedih, dan sebagainya. Penyebab distres 

psikologis terdapat dari faktor pribadi, keluarga dan akademik yang dapat dihubungkan 

dengan koping religius sebagai kontrol dalam setiap tingkah laku, memberi arahan, dan 

harapan serta memiliki peranan penting dalam poros kehidupan manusia.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat distres psikologis dengan 

koping religius pada mahasiswa keperawatan tingkat akhir di Universitas Aisyiyah 

Bandung. Desain penelitian adalah deskriptif kuantitatif korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Responden penelitian sebanyak 69 orang mahasiswa tingkat akhir dengan teknik 

pengambilan sampel Purposive sampling. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 11-13 

Januari 2022 dengan teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. 

Hasil penelitian ini diperoleh bahwa tingkat distres psikologis responden menunjukkan 

distres sedang dengan jumlah presentase 76.8%, dengan data koping religius nilai positif 

cukup tinggi dibanding dengan koping religius negatif yaitu cukup rendah serta nilai 

korelasi yang menggunakan Spearman Rank mendapatkan hasil p=0.045 (p < 0,05)  dan 

r=  0.243 yang menandakan bahwa ada hubungan antara distres psikologis dan koping 

religius.  

Disarankan dapat ditingkatkan juga dengan diadakannya program bimbingan konseling 

untuk meningkatkan motivasi pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan 

skripsi, selain itu peneliti menyarankan agar penelitian selanjutnya mengidentifikasi 

faktor internal maupun eksternal yang dapat menyebabkan distres psikologis. 

 
Kepustakaan : 40 sumber (2011-2020) 

Kata kunci : Distres psikologis, Koping religius, Mahasiswa tingkat akhir  
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ABSTRACT 

Citra Oktavia 

312020071 

 

THE RELATIONSHIP OF PSYCHOLOGICAL DISTRESS WITH 

RELIGIOUS COOPING IN FINAL NURSING STUDENTS AT 'AISYIYAH 

UNIVERSITY BANDUNG 

 

vi; 83 pages; 2022; 16 tables; 1 chart; 12 attachments 

 

Students will experience a transition period in living their lives such as academic 

problems and also the pressure from outside can be a trigger for stress. One of the 

stressors that is often felt by final year students is the completion of the final project. 

Students will be faced with several stressors that can hinder the writing of the thesis, 

including the difficulty in determining the title, collecting data, boredom in writing the 

thesis. This can trigger psychological distress such as depression, anxiety, sadness, and 

so on. The causes of psychological distress are from personal, family and academic 

factors that can be linked to religious coping as a control in every behavior, giving 

direction, and hope and having an important role in the axis of human life. 

This study aims to determine the relationship between levels of psychological distress 

and religious coping in final year nursing students at Aisyiyah University Bandung. 

The research design is descriptive quantitative correlation with cross sectional 

approach. The research respondents were 69 final year students with purposive 

sampling technique. This research was conducted on 11-13 January 2022 with data 

collection techniques using a questionnaire. 

The results of this study showed that the level of psychological difficulty of the 

respondents showed moderate difficulty with a percentage of 76.8%, with positive 

religious coping data a high enough value compared to negative religious coping which 

was quite low and the correlation value using Spearman Rank got p = 0.045 (p < 0.05) 

and r = 0.243 which indicates that there is a relationship between psychological 

disorders and religious coping. 

It is also suggested that it can be improved by holding a counseling guidance program 

to increase motivation in final year students who are working on theses, besides that 

researchers suggest that further research should identify internal and external factors 

that can cause psychological distress. 
 

Literature : 40 sources (2011-2020) 

Keywords: Psychological distress, Religious coping, Final year students 
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