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ABSTRAK 

Shelly Latifah Sutisna  

302018058 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG 

PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) SEBAGAI 

DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA PADA REMAJA PUTRI 

DI SMKN 1 PANYINGKIRAN  
XVI; 2022; 144 Halaman; 10 Tabel; 9 Gambar; 13 Lampiran. 

 

Kanker payudara merupakan masalah kesehatan dan penyebab kematian pada 

wanita, banyak wanita yang tanpa sadar menderita kanker payudara dan terdeteksi  

ketika sudah stadium lanjut. Upaya awal untuk mendeteksi dini penyakit kanker 

payudara yaitu dengan pemeriksaan SADARI yang dilakukan secara mandiri oleh 

wanita secara rutin. Namun banyak sekali remaja yang belum mengetahui tentang  

pemeriksaan SADARI. Pengetahuan dan sikap memegang peranan penting dalam 

melakukan SADARI sebagai deteksi dini penyakit kanker payudara. Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian kuantitatif deskriptif analitik dengan teknik cross 

sectional. Hasil penelitian terhadap 58 responden diketahui bahwa remaja putri 

mempunyai pengetahuan baik sebanyak 29 orang (50,0%) dan sikap positif 

sebanyak 32 orang (55,2%). Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa 

perhitungan statistik (menggunakan rumus Chi Square) diperoleh hasil nilai p-value 

yaitu sebesar 0,008. Dapat disimpulkan ada hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan dan sikap tentang SADARI sebagai deteksi dini kanker payudara. 

Diharapkan agar pihak sekolah selalu melakukan sosialisasi tentang kesehatan pada 

wanita khususnya remaja putri dan bekerjasama dengan petugas kesehatan terutama 

tentang pemeriksaan SADARI. 

 

Kata Kunci: Kanker Payudara, Pengetahuan, Remaja, SADARI, Sikap. 
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ABSTRACT 

 

Shelly Latifah Sutisna  

302018058 
 

RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE ABOUT 

BREAST EXAMINATION (BSE) AS EARLY DETECTION OF 

BREAST CANCER IN YOUNG WOMEN IN SMKN 1 

PANYINGKIRAN 
XVI; 2022; 144 Pages; 10 Tables; 9 Chart; 13 Attachments. 

 

Breast cancer is a health problem and a cause of death in women, many women are 

unknowingly suffering from breast cancer and it is detected when it is at an 

advanced stage. Efforts to detect early breast cancer are through BSE examinations 

which are carried out independently by the doctor women regularly. But there are 

so many teenagers who don't know about BSE examination. Knowledge and 

attitude play an important role in performing BSE as an early detection of breast 

cancer. This research is a type of quantitative descriptive analytic research with 

cross sectional technique. The results of the study of 58 respondents showed that 

29 young women (50.0%) had good knowledge and 32 (55.2%) positive attitudes. 

Results Based on the research, it is known that statistical calculations (using the Chi 

Square formula) obtained a p-value of 0.008. It can be said that there is a significant 

relationship between knowledge and attitudes about BSE as an early detection of 

breast cancer. It is hoped that the school will always carry out socialization about 

health to women, especially young women and to health workers, especially about 

BSE examinations. 

 

Keyword: Attitude, Breast Cancer, BSE, Knowledge, Teenager. 
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