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ABSTRAK
Sylvi Nurdiyanti
302017073

EFEKTIVITAS SENAM OTAK (BRAIN GYM) UNTUK
MENINGKATKAN FUNGSI KOGNITIF PADA LANSIA YANG
MENGALAMI DEMENSIA

VII; 2021; 103 halaman; 9 tabel; 1 bagan; 3 lampiran; 10 singkatan.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya angka penderita demensia pada
lanjut usia yaitu mencapai sekitar 5 juta. Demensia adalah sebuah sindrom yang
berkaitan dengan penurunan kemampuan fungsi otak. Terapi yang dapat
memperbaiki fungsi kognitif yaitu senam otak. Senam otak (brain gym) adalah
latihan berbasis gerakan tangan dan kaki untuk menstimulasi seluruh bagian otak.
Tujuan dari penelitian ini untuk menyusun Standar Operasional Prosedur (SOP)
senam otak dalam meningkatkan fungsi kognitif pada lansia. Desain dalam
penelitian ini menggunakan Evidence Based Nursing (EBN) dari 10 artikel yang
relevan dan pencarian artikel menggunakan database yaitu Google Scholar,
PubMed, ScienceDirect dan ProQuest dalam periode 2016-2021. Artikel yang
digunakan dalam penelitian ini sesuai dengan ketentuan kriteria inklusi. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa intervensi senam otak (brain gym) dapat
dilakukan secara rutin selama 2 minggu dengan durasi di setiap pertemuan
berkisar antara 15-30 menit. Alat ukur yang digunakan untuk mengetahui
keberhasilan terapi adalah Instrumen MMSE (Mini Mental Status Examination).
Senam otak berpengaruh terhadap peningkatan fungsi kognitif pada lansia, untuk
mendapatkan hasil yang maksimal terapi ini harus dilakukan secara rutin. Studi
literatur ini dapat dijadikan dasar dalam peningkatan kompetensi perawat
ditatanan pelayanan komunitas maupun gerontik untuk mampu memberikan
intervensi senam otak pada lansia yang mengalami penurunan fungsi kognitif.

Kata Kunci: Demensia, Fungsi Kognitif, Senam Otak

Kepustakaan: 32 (2016-2021)



ABSTRACT
Sylvi Nurdiyanti
302017073

EFFECTIVENESS OF BRAIN GYM TO IMPROVE COGNITIVE
FUNCTION IN ELDERLY WITH DEMENTIA

VII; 2021; 103 pages; 9 tables; 1 chart; 3 attachments; 10 abbreviations.

This research background by the high number of people with dementia in the
elderly, which reaches around 5 million. Dementia is a syndrome associated with
decreased ability of brain function. Therapy that can improve cognitive function is
brain gym. Brain gym is an exercise based on hand and foot movements to
stimulate all parts of the brain. The aim of this study is to develop brain gym
Standard Operating Procedures (SOP) in improving cognitive function in the
elderly. The research design used the Evidence-Based Nursing (EBN) of 10
relevant articles and searches for articles using a database, namely Google
Scholar, PubMed, ScienceDirect and ProQuest in the 2016-2021 period. The
articles used in this study are in accordance with the provisions of the inclusion
criteria. The results of this study indicate that the brain gym intervention can be
carried out routinely for 2 weeks with the duration in each meeting ranging from
15-30 minutes. The measuring instrument used to determine the success of
therapy is the MMSE (Mini Mental Status Examination). Brain gym has an effect
on increasing cognitive function in the elderly, to get maximum results this
therapy must be done regularly. This literature study can be used as the basis for
increasing the competence of nurses in community and gerontic service setting to
be able to provide brain gym interventions for the elderly who have decreased
cognitive function.

Keywords: Brain gym, Cognitive Function, Dementia

Literature: 32 (2016-2021)
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