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MOTTO  

 

“Hai orang-orang beriman apabila dikatakan kepadamu berlapang-lapanglah 

dalam majelis, maka lapangkanlah niscaya allah akan member kelapangan 

untukmu. Dan apabila dikatakan berdirilah kamu, maka berdirilah, niscaya allah 

akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-orang yang 

diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan allah maha mengetahui apa yang 

kamu kerjakan.” (Q.S Al-Mujadalah ayat:11) 
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ABSTRAK  

Isfa Hersiani 

NIM 302018037 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP MENYUSUI DENGAN 

KEPUASAN MENYUSUI PADA IBU REMAJA DIKECAMATAN IBUN  

KABUPATEN BANDUNG 

 

V; 2022; 116 halaman; 10 tabel; 1 bagan; 15 lampiran 

 

Keberhasilan menyusui pada ibu remaja dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti 

keterbatasan dalam praktik menyusui, kurangnya pengetahuan dan pengalaman 

ibu remaja dalam menyusui yang berpengaruh terhadap kepuasan menyusui pada 

ibu remaja. Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dan sikap menyusui dengan kepuasan menyusui pada ibu remaja.  

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

dengan desain cross sectional. Populasi pada penelitian ini berjumlah 217 orang 

ibu berusia 15-19 tahun.  Tekhnik pengambilan sampel menggunakan tekhnik  

purposive sampling dan didapat sampel sebanyak 141 orang ibu remaja yang 

menyusui. Instrument yang digunakan adalah kuesioner pengetahuan, IIFAS dan 

MBFES. Analisis data penelitian ini menggunakan analisis univariat dan bivariat 

dengan uji korelasi rank spearman. Hasil penelitian menunjukan sebanyak 78% 

responden berusia 19 tahun, 41,8% berpendidikan SMP, 73% tidak bekerja, 

70,2% berpengetahuan kurang, 95% bersikap positif dan 62,4% memiliki 

kepuasan rendah. Hasil uji bivariat menunjukan p value 0,042 < 0,05 untuk 

pengetahuan dengan kepuasan menyusui dan p value 0,000 < 0,05 untuk sikap 

menyusui dengan kepuasan menyusui. Hal ini berarti terdapat hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan dengan kepuasan menyusui dan terdapat  hubungan 

yang signifikan antara sikap menyusui dengan kepuasan menyusui. Disarankan 

bagi pihak puskesmas untuk meningkatkan kualitas penyuluhan kesehatan 

terhadap ibu remaja mengenai pentingnya pengetahuan dan sikap menyusui 

terhadap kepuasan menyusui pada ibu remaja. 

  

Kata kunci : Ibu remaja, Kepuasan menyusui, Pengetahuan, Sikap  

Kepustakaan : 49 ( 2011-2022)  
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ABSTRACT 

 

Isfa Hersiani 

NIM 302018037 

BREASTFEEDING KNOWLEDGE AND ATTITUDE RELATIONSHIP 

WITH SATISFACTION OF BREASTFEEDING IN ADOLESCENT 

MOTHER IN THE DISTRICT OF IBUN BANDUNG DISTRICT 

V; 2022; 116 pages; 10 table; 1 chart; 15 appendices 

The success of breastfeeding in adolescent mothers is influenced by several 

factors such as limitations in breastfeeding practices, lack of knowledge and 

experience of adolescent mothers in breastfeeding which affect breastfeeding 

satisfaction for adolescent mothers. The type of research used in this study is a 

quantitative study with a cross sectional design. The population in this study 

amounted to 217 mothers aged 15 -19 years. The sampling technique used 

purposive sampling technique and obtained a sample of 141 adolescent mothers 

who were breastfeeding. The instrument used was a knowledge questionnaire, 

IIFAS and MBFES. Data analysis of this study used univariate and bivariate 

analysis with spearman rank correlation test. The results showed that 78% of 

respondents were 19 years old, 41,8% have junior high school education, 73% 

don’t work, 70,2% have less knowledge, 95% have a favorable attitude and 62,4% 

have low satisfaction. The results of the bivariate test showed p value 0,042 < 

0,05 for knowledge with breastfeeding satisfaction and p value 0,000 < 0,05 for 

breastfeeding attitudes with breastfeeding satisfaction. This means that there is a 

significant relationship between knowledge and breastfeeding satisfaction and 

there is a significant relationship between breastfeeding breastfeeding attitudes 

with breastfeeding satisfaction. It is recommended for the puskesmas to impove 

the quality of health counseling for adolescent mothers regarding the importance 

of mother’s knowledge and attitudes towards breastfeeding satisfaction for 

adolescent mothers. 

Keywords : Adolescent mothers, Attitude, Breastfeeding satisfaction, 

Knowledge 

Literature : 49 (2011-2022) 
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