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ABSTRAK
Dina Wilda Sari
302018044

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN SECARA ONLINE TERHADAP
PENINGKATAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE Il DI PUSKESMAS LETUNG KEPULAUAN
RIAU

V; 2022; 62 halaman; 13 tabel; 13 lampiran

Penelitian ini dilatarbelakangi karena bertambahnya penderita diabetes melitus
dari tahun ke tahun. Penderita diabetes melitus membutuhkan terapi pengobatan
untuk meningkatkan kualitas hidup. Dalam menjalani terapi diperlukan kepatuhan
yang tinggi untuk mencapai keberhasilan pengobatan Kepatuhan dapat
ditingkatkan dengan pemberian edukasi kesehatan secara online yang merupakan
salah satu cara yang efektif dalam pemberian informasi.

Tujuan dari penelitian ini adalah memberikan edukasi kesehatan secara online
untuk meningkatkan kepatuhan minum obat pada pasien diabetes melitus tipe II.
Penelitian ini menggunakan metode quasi exprerimental dengan control group
design dengan sampel sebanyak 58 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan kuesioner MMAS-8 melalui google form. Data dianalisa
menggunakan analisa distribusi frekuensi dan Uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai p value = 0,000 (<0,05) sebelum dan
sesudah dilakukan intervensi sehingga Ha diterima. Kesimpulan dalam penelitian
ini adalah edukasi kesehatan secara online dapat meningkatkan kepatuhan minum
obat pada pasien diabetes melitus tipe II.

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai media dalam upaya

meningkatkan kepatuhan minum obat pada pasien diabetes melitus tipe II.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Edukasi Kesehatan Secara Online, Tingkat
Kepatuhan Minum Obat, MMAS-8
Kepustakaan : 37 buah (2010-2022)



ABSTRACT

Dina Wilda Sari
302018044

THE EFFECT OF ONLINE HEALTH EDUCATION ON INCREASING
MEDICINE COMPLIANCE IN TYPE Il DIABETES MELLITUS
PATIENTS AT LETUNG HEALTH CENTER, RIAU ISLAND

V; 2022; 62 pages; 13 tables; 13 appendices

The research is motivated by the increasing number of people with diabetes
mellitus from year to year. Patients with type Il diabetes mellitus require medical
therapy to improve quality of life. In undergoing therapy, high adherence is
needed to achieve treatment success. Compliance can be improved by providing
online health education which is one of the effective ways of providing
information.

The purpose of this study is to provide online health education to improve
medication adherence in type Il diabetes mellitus patients. This study uses quasi-
experimental method with a control group design with a saple of 58 people. Data
collection was carried out using the MMAS-8 ((Eight-ltem Morisky Medication
Adherence Scale) questionnaire via Google Form. Data were analyzed using
frequency distribution analysis and Wilcoxon test.

The results showed that the p value = 0.000 (<0.05) before and after the
intervention so that Ha was accepted. The conclusion in this study is that online
health education can improve medication adherence in patients with type II
diabetes mellitus. This study is expected to be used as a medium in an efforts to
improve medication adherence in patients with type Il diabetes mellitus.

Keywords : Diabetes Mellitus, Online Health Education, Drug Adherence Level,
MMAS-8 (Eight-ltem Morisky Medication Adherence Scale)
Bibliography : 37 pieces (2010-2022)
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