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ABSTRAK 

 

Nadia Qurrota A’yuni Zen 

0320140068 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN PASCA PEMBERIAN PAKET EDUKASI 

AUDIO VISUAL PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI PADA REMAJA 

PUTERI 

V; 2023; 78 halaman;  2 tabel;  2bagan;  6 lampiran. 

 

Jumlah kasus baru kanker payudara di Indonesia mencapai 68.858 kasus dari total 

396.914 kasus baru di 2020. Jawa Barat menduduki posisi pertama dengan jumlah 

penderita kanker payudara terbanyak yaitu mencapai 4.141 orang. Kota 

Tasikmalaya jumlah penderita kanker payudara di tahun 2016 sebanyak 155 kasus 

menjadi 124 kasus di 2018. Pencegahan kanker payudara sebaiknya dimulai sejak 

usia dini. Salah satu upaya pencegahan kanker payudara melalui pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan pasca pemeberian paket edukasi audio visual SADARI pada remaja 

puteri SMP. Dengan mengetahui gambaran pengetahuan pasca pemberian paket 

edukasi audio visual tentang SADARI maka dapat memberikan informasi upaya 

pencegahan terjadinya kanker payudara. Teknik pengambilan sampel yaitu dengan 

cara Purposive sampling dengan total sampel berjumlah 84 siswi SMPN 14 

Tasikmalaya. Hasil analisis didapatkan sebelum diberikan edukasi tentang 

SADARI, tingkat pengetahuan remaja puteri di SMPN 14 Tasikmalaya memiliki 

pengetahuan yang cukup yaitu sebesar 46,4%. Setelah dilakukan edukasi tingkat 

pengetahuan remaja puteri memiliki pengetahuan yang baik yaitu sebesar 58,3% 

dan remaja dengan pengetahuan cukup 23,8% , pengetahuan kurang sebesar 17,9%. 

Kesimpulannya paket edukasi ini dapat meningkatkan pengetahuan remaja tentang 

SADARI. Edukasi perlu dilakukan pada remaja untuk meningkatkan kemanfaatan 

paket edukasi audiovisual ini sebagai salah satu upaya mencegah kanker  payudara. 

 

Kata kunci: Edukasi Audio Visual, Pemeriksaan Payudara Sendiri, Pengetahuan.  

Kepustakaan:  
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ABSTRACT 

 

 

Nadia Qurrota A’yuni Zen 

0320140068 

 

 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE POST GIVING OF BREAST SELF-

EXAMINATION AUDIO VISUAL EDUCATION PACKAGES IN 

ADOLESCENTS 

 

V: 2023;  pages; 4 tables;  2 charts; 6 attachments. 

 

 

The number of new cases of breast cancer in Indonesia reached 68,858 out of a 

total of 396,914 new cases in 2020. West Java was in first place with the highest 

number of breast cancer sufferers, reaching 4,141 people. In Tasikmalaya City, the 

number of breast cancer sufferers in 2016 was 155 cases to 124 cases in 2018. 

Prevention of breast cancer should start at an early age. One of the efforts to 

prevent breast cancer is through breast self-examination (BSE). This study aims to 

describe knowledge after giving BSE audio-visual education packages to adolecent 

girls junior high school students. By knowing the description of knowledge after 

giving an audio-visual education package about BSE, it can provide information 

on efforts to prevent breast cancer. The sampling technique was purposive 

sampling with a total sample of 84 students at SMPN 14 Tasikmalaya. The results 

of the analysis obtained before being given education about BSE, the level of 

knowledge of young women at SMPN 14 Tasikmalaya has sufficient knowledge, 

which is 46.4%. After education, the level of knowledge of young women had good 

knowledge, namely 58.3% and adolescents with sufficient knowledge, 23.8%, less 

knowledge, 17.9%. In conclusion, this educational package can increase 

adolescents' knowledge about BSE. Education needs to be done for teenagers to 

increase the benefits of this audiovisual education package as an effort to prevent 

breast cancer.   

 

Keywords : Adolescent Girls, Audio Visual Education, Breast Self-Examination, 

Knowledge 
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