
129 
 

 

BAB IV 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A. Kesimpulan 

Studi kasus pada kedua pasien didapatkan data bahwa keluhan utama 

pada pasien adalah nyeri akut b.d agen pencedera fisiologis, resiko 

perdarahan, resiko infeksi dan menyusui tidak efektif. Intervensi keperawatan 

yang penulis susun yaitu manajamen nyeri dengan kombinasi terapi relaksasi 

aromaterapi lavender, pencegahan infeksi, edukasi perilaku hidup bersih dan 

sehat dalam melakukan vulva hygiene,  dan edukasi menyusui. Implementasi 

dilakukan selama tiga hari dan dilakukan berdasarkan rencana keperawatan 

yang telah disusun sebelumnya, tidak terdapat kendala saat memberikan 

implementasi serta intervensi aromaterapi lavender dapat menurunkan skala 

nyeri. Evaluasi keperawatan dalam asuhan keperawatan ini didapatkan  

diagnosa nyeri akut teratasi sebagian dan tiga diagnosa lainnya teratasi.   

 

B. Rekomendasi 

1. Bagi Rumah Sakit  

Diharapkan dapat memberikan informasi permasalahan tentang penanganan 

nyeri pada ibu post sc dan masukkan dalam menjalankan pelayanan kesehatan 

ibu dan anak di Ruang Andromeda Rumah Sakit Umum Daerah Bandung 

Kiwari sehingga dapat meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan yang 

dilakukan oleh tenaga kesehatan serta menjadi salah satu acuan dalam 

peningkatan mutu pelayanan selanjutnya sehingga pelayanan dirumah sakit 

menjadi optimal.   
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2. Institusi dan Pendidikan  

Diharapkan dapat digunakan sebagai referensi di bidang Pendidikan 

keperawatan khususnya keperawatan Maternitas.  

3. Penulis Selanjutnya  

Diharapkan dapat memberikan informasi dan referensi bagi penulis 

selanjutnya untuk melakukan telaahan lebih dalam lagi. 


