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MOTTO 

 

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman dari kamu sekalian dan 

orang-orang yang berilmu beberapa derajat.” (QS. Al Mujadalah 58:11) 

 

"Barang siapa menempuh satu jalan (cara) untuk mendapatkan ilmu, maka Allah 

pasti mudahkan baginya jalan menuju surga." (HR. Muslim). 

 

"Jika seorang manusia mati, maka terputuslah darinya semua amalnya kecuali dari 

tiga hal; dari sedekah jariyah atau ilmu yang diambil manfaatnya atau anak shalih 

yang mendoakannya." (HR. Muslim). 

  

(Penulis) 
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ABSTRAK 

RONA LARIGA ROHMAN 

NIM 402022142 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN P1A0 POST 

PARTUM MATURUS DENGAN TINDAKAN SECTIO CAESAREA ATAS 

INDIKASI GAGAL INDUKSI DI RUANG ANDROMEDA RSUD 

BANDUNG KIWARI : DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED 

NURSING TEKNIK RELAKSASI AROMA TERAPI LAVENDER 

 

V; 2023; 138 halaman; 13 tabel; 1 bagan; 2 lampiran 

 

Kondisi yang terjadi pada ibu dengan post sectio caesaria akan mengalami 

rasa nyeri yang dapat menimbulkan berbagai masalah yaitu rasa ketidaknyamanan 

akibat nyeri, masalah laktasi, penurunan mobilisasi serta dapat menurunkan proses 

penyembuhan luka. Salah satu upaya untuk menangani nyeri adalah dengan 

relaksasi aromaterapi lavender. Peran perawat sebagai tenaga kesehatan yaitu 

memberikan asuhan keperawatan untuk menangani nyeri dengan relaksasi 

aromaterapi lavender. Tujuan dari penulisan ini agar mampu menerapkan asuhan 

keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien P1A0 Postpartum Maturus Dengan Tindakan 

Sectio Caesarea Atas Indikasi Gagal Induksi Di Ruang Andromeda RSUD Bandung 

Kiwari : Dengan Pendekatan Evidence Based Nursing Teknik Relaksasi Aroma 

Terapi Lavender. Metode penulisan menggunakan study kasus dengan diawali 

dengan pengkajian sampai tahap evaluasi. Berdasarkan data pengkajian yang ada, 

diagnosa keperawatan yang diambil yaitu nyeri akut b.d agen pencedera fisiologis, 

resiko perdarahan, resiko infeksi, dan menyusui tidak efektif. Intervensi 

keperawatan yang diambil adalah manajemen nyeri dengan kombinasi terapi 

relaksasi aromaterapi lavender, pencegahan infeksi, edukasi perilaku hidup bersih 

dan sehat dalam melakukan vulva hygiene, dan edukasi menyusui. Implementasi 

dilakukan selama tiga hari dan dilakukan berdasarkan rencana keperawatan yang 

telah disusun sebelumnya. Evaluasi keperawatan dalam asuhan keperawatan ini 

didapatkan diagnosa nyeri akut teratasi sebagian dan tiga diagnosa lainnya teratasi. 

Dalam asuhan keperawatan ini relaksasi aromaterapi lavender dapat digunakan 

perawat untuk menurunkan skala nyeri pada pasien post op SC. 

 

Kata kunci: nyeri akut, relaksasi aromaterapi lavender, SC  

Kepustakaan:  15 buah (2017-2021) 

  



 
 

ABSTRACT 

RONA LARIGA ROHMAN 

NIM 402022142 

 

NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN P1A0 POST PARTUM MATURUS 

PATIENTS USING SECTIO CAESAREA FOR INDICATIONS OF 

INDUCTION FAILURE IN ANDROMEDA ROOM BANDUNG KIWARI 

HOSPITAL: WITH AN EVIDENCE BASED NURSING APPROACH 

RELAXATION TECHNIQUES LAVENDER AROMA THERAPY 

 

V; 2023; 79 pages; 11 tables; 2 attachments 

 

Conditions that occur in mothers with post sectio caesaria will experience 

pain which can cause various problems, namely discomfort due to pain, lactation 

problems, decreased mobilization and can reduce the wound healing process. One 

effort to deal with pain is relaxing lavender aromatherapy. The role of the nurse as 

a health worker is to provide nursing care to treat pain with relaxing lavender 

aromatherapy. The purpose of this writing is to be able to apply acute pain nursing 

care to P1A0 Postpartum Maturus Patients with Sectio Caesarea Actions for 

Indications of Induction Failure in the Andromeda Room at Bandung Kiwari 

Hospital: With an Evidence Based Nursing Approach Lavender Aromatherapy 

Relaxation Technique. The writing method uses a case study starting with the 

assessment to the evaluation stage. Based on the existing assessment data, the 

nursing diagnoses taken were acute pain related to physiological injury agents, risk 

of bleeding, risk of infection, and ineffective breastfeeding. Nursing interventions 

taken were pain management with a combination of lavender aromatherapy 

relaxation therapy, infection prevention, education on clean and healthy living 

behaviors in performing vulva hygiene, and breastfeeding education. 

Implementation was carried out for three days and was carried out based on the 

nursing plan that had been prepared previously. Evaluation of nursing in this 

nursing care found that the diagnosis of acute pain was partially resolved and the 

other three diagnoses were resolved. In this nursing care lavender aromatherapy 

relaxation can be used by nurses to reduce the pain scale in post op SC patients. 

 

Keyword: acute pain, avender aromatherapy relaxation, SC 

Literature:  15 sources (2017-2021) 
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