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ABSTRAK 

  

NURHAENI  

NIM. 40202209 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY E DAN TN Y DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT 

DENGAN DIAGNOSA MEDIS STEMI INFERIOR DI RSUD CICALENGKA 

  

Penyakit jantung merupakan salah satu penyakit mematikan diDunia, salah satunya infark 

miokard. Infark miokard adalah kematian sel miokard akibat iskemia yang berkepanjangan. Infark 

miokard dapat dibedakan menjadi infark miokard dengan elevasi gelombang ST (STEMI) dan 

infark miokard tanpa elevasi gelombang ST (NSTEMI). STEMI adalah rusaknya bagian otot 

jantung secara permanen akibat insufisiensi aliran darah koroner oleh proses degeneratif. Tanda 

gejala yang khas pada pasien dengan STEMI yaitu nyeri pada dada yang mana jika tidak tertangani 

akan menyebabkan gagal jantung. Salah satu penatalaksanaan nyeri non farmakologi yaitu dengan 

manajemen nyeri dengan teknik relaksasi benson. Tujuan dari penulisan ini untuk mengetahui 

bagaimana asuhan keperawatan pada pasien dengan diagnosa medis STEMI di RSUD Cicalengka. 

Metode yang digunakan yaitu studi kasus yang dilakukan pada 2 pasien dengan diagnosa medis 

STEMI di ruang ICU RSUD Cicalengka. Hasil dari studi kasus ini didapatkan data pengkajian 

berupa keluhan yang sama yaitu nyeri dada. Diagnosa keperawatan yang penulis ambil pada kedua 

pasien yaitu Nyeri akut, Penurunan curah jantung, Gangguan pola tidur, Kontsipasi, Intoleransi 

aktivitas, dan ansietas. Intervensi yang penulis tetapkan yakni manajemen nyeri kombinasi dengan 

relaksasi benson, perawatan jantung, dukungan tidur, manajemen konstipasi, dan peningkatan 

latihan. Penulis melakukan implementasi berdasarkan intervensi yang telah disusun sebelumnya. 

Evaluasi keperawatan didapatkan pada kedua pasien diagnosa nyeri akut, penurunan curah 

jantung, dan intoleransi aktivitas teratasi sebagian, sedangkan gangguan pola tidur, ansietas, dan 

konstipasi sudah teratasi. Penulis menarik kesimpulan bahwa setelah dilakuka relaksasi benson 

terdapat penurunan nyeri pada pasien dengan STEMI. 

Kata Kunci: Nyeri dada, Relaksasi Benson, STEMI 
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