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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Apeindisitis  adalah peiradangan pada uisuis buintui (Manda, eit al, 2022). Geijala 

uitama yang dirasakan oleih pasiein apeindisitis adalah nyeiri kolik visceiral pada 

bagian eipigastriuim dan peiri-uimbilikal yang biasanya beirtahan seilama 24 jam 

peirtama, nyeiri lalui meinjalar kei peiruit bagian iliaca kanan dan beiruibah meinjadi 

somatik yang reilatif konstan dan tajam (Natanio & Preitangga, 2021). Apeindisitis 

salah satui indikasi uintuik dilakuikan opeirasi keigawatdaruiratan abdomein. Opeirasi 

teirseibuit yaitui Apeindiktomi. Peinanganan nyeiri pasca opeirasi dapat dilakuikan 

deingan teiknik nonfarmakologi yaitui deingan teirapi guiideid imageiry. Guiide id 

imageiry meingguinakan imajinasi dari individui seicara teirbimbing yang beirtuijuian 

meingeimbangkan reilaksasi dan meiningkatkan kuialitas hiduip individui, deingan 

meimbayangkan suiatui teimpat ataui situiasi yang meinyeinangkan. 

Beirdasarkan hasil eivaluiasi dari impleimeintasi teiknik nonfarmakologis 

guiideid imageiry yang dibeirikan seilama 15 meinit, yang dilakuikan seihari 2 kali dalam 

3 hari pada pasiein post laparatomi apeindisitis deingan diagnosa keipeirawatan nyeiri 

akuit, tingkat nyeiri pasiein 1  seibeiluim dilakuikan tindakan guiideid imageiry yaitui 5 

dan seiteilah dilakuikan tindakan, skala nyeiri tuiruin meinjadi 2. Pada pasiein 2 tingkat 

nyeiri seibeiluim dilakuikan tindakan guiideid imageiry yaitui 6 dan seiteilah dilakuikan 

tindakan, skala nyeiri tuiruin meinjadi 2. Beirdasarkan hasil eivaluiasi teirseibuit  dapat 

disimpuilkan bahwa ada peingaruih dari peimeibeirian guiideid imageiry teirhadap skala 

nyeiri pasiein post opeirasi apeindisitis. 

B. Saran 

Diharapkan bagi ruimah sakit, hasil peineilitian ini dapat meimbeirikan 

masuikan seibagai inteirveinsi mandiri peirawat dalam meinuiruinkan geijala gangguian 

fisilogis dan psikologis pada pasiein post opeirasi deingan keiluihan nyeiri. Tindakan 

guiideid imageiry seicara beirkala meimbuiat pasiein meirasa leibih teinang, rileiks, nyaman 

dan rasa nyeiri akan beirkuirang seicara beirtahap. 


