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MOTTO 

 

 

”Karena sesungguhnya, dengan kesulllitan akan ada kemudahan” 

(QS. Al Insyirah : 5) 

 

 

 

”Tidak asa hal yang sia-sia dalam belajar karena ilmu akan bermanfaat pada 

waktunya” 

”A goal without any plan is only a wish” 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

ITA HARTIATI 

NIM 402022127 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KASUS POST 

LAPARATOMI APENDISITIS DI RUANG BIMA SAKTI RSUD BANDUNG 

KIWARI MELALUI PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING 

GUIDED IMAGERY 

 

V: 2023, 90 Halaman, 1 Gambar, 1 Bagan, 1 Lampiran 

 

Apendisitis  merupakan peradangan pada usus buntu. Gejala utama yang dirasakan 

adalah nyeri kolik visceral pada bagian epigastrium dan peri-umbilikal. Apendisitis 

salah satu indikasi untuk dilakukan operasi kegawatdaruratan abdomen. Operasi 

tersebut yaitu Apendiktomi. Penanganan nyeri pasca operasi dapat dilakukan 

dengan teknik nonfarmakologi yaitu dengan terapi guided imagery. Guided 

imagery menggunakan imajinasi dari individu secara terbimbing yang bertujuan 

mengembangkan relaksasi dan meningkatkan kualitas hidup individu, dengan 

membayangkan suatu tempat atau situasi yang menyenangkan. Metode penulisan 

yang digunakan yaitu deskriptif yang bertujuan untuk menggambarkan asuhan 

keperawatan nyeri akut pada kasus post laparatomi apendisitis melalui pendekatan 

evidence based nursing guided imagery di ruang Bima Sakti RSUD Bandung 

Kiwari. Sampelnya yaitu Ny. EN dan Ny. EJ. Data ini diperoleh dengan cara 

wawancara, pemeriksaan fisik, observasi dan dokumentasi. Hasil setelah dilakukan 

terapi guided imagery selama 3 hari, dilakukan 2 kali sehari, dengan durasi 15 menit 

setiap intervensi. Dari kedua responden mengalami penurunan skala nyeri. 

Responden 1 dari skala nyeri 5 menjadi 2 dan responden 2 dari skala nyeri 6 

menjadi 2. Hal tersebut menunjukan bahwa penerapan terapi guided imagery efektif 

dalam penurunan nyeri.  Terapi guided imagery diharapkan  dapat diterapkan di 

bidang keperawatan dan menjadi referensi dalam Pendidikan serta penelitian 

selanjutnya terkait teknik terapi nonfarmakologi. 

 

Kata Kunci  : Apendisitis, Guided imagery, Nyeri, Post laparatomi  

Kepustakaan  : (34), 2015..-2022) 
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ABSTRACK 

ITA HARTIATI 

NIM 402022127 

 

NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN CASE OF POST LAPARATOMI 

APPENDICITIS IN THE BIMA SAKTI ROOM OF BANDUNG KIWARI 

HOSPITAL THROUGH THE APPROACH EVIDENCE BASED NURSING 

GUIDED IMAGERY 

 

V; 2023, 90 Pages, 1 Photo, 1 Chart, 1 Appendix 

 

Appendicitis is inflammation of the appendix. The main symptom is visceral colic 

pain in the epigastrium and peri-umbilical region. Appendicitis is an indication for 

emergency abdominal surgery. The operation is an appendectomy. Handling 

postoperative pain can be done with non-pharmacological techniques, namely with 

therapyguided imagery. Guided imagery using the imagination of individuals in a 

guided manner aimed at developing relaxation and improving the quality of 

individual life, by imagining a pleasant place or situation. The writing method used 

is descriptive which aims to describe acute pain nursing care in cases of post-

laparotomy appendicitis through an approachevidence based nursing guided 

imagery in the Milky Way room at Bandung Kiwari Hospital. The sample is Mrs. 

EN and Mrs. EJ. This data was obtained by means of interviews, physical 

examination, observation and documentation. Results after therapyguided imagery 

for 3 days, performed 2 times a day, with a duration of 15 minutes each intervention. 

From the two respondents experienced a decrease in pain scale. Respondent 1 from 

a pain scale of 5 becomes 2 and respondent 2 from a pain scale of 6 becomes 2. 

This shows that the application of therapyguided imagery effective in reducing 

pain. Therapyguided imagery is expected to be applied in the field of nursing and 

become a reference in education and further research related to nonpharmacological 

therapeutic techniques.. 

 

Keywords : Appendicitis,Guided imagery, Pain, Post laparotomy  

Literature  : (34), 2015-2022) 
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