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ABSTRAK

Wissa Nur’Aini Eka Putri M
402022035

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK DENGAN OSTEOARTHRITIS
PADA PASIEN LANSIA DI PANTI GRIYA LANSIA DINAS SOSIAL
PROVINSI JAWA BARAT: EVIDANCE BASED NURSING KOMPRES
HANGAT AIR JAHE MERAH

V; 2023; 109 Halaman; 4 Tabel; 4 Lampiran.

Usia lanjut merupakan seseorang yang berusia 60 tahun atau lebih. Osteoartitis
merupakan penyakit degeneratif pada sendi yang biasa terjadi pada tangan,
pinggang dan lutut yang jika jika dibiarkan dapat menyebabkan rasa sakit,
kekakuan, pembengkakan dan menyebabkan ke cacatan. Tujuan dari Karya Tulis
liImia Komprehensif untuk mampu melaksanakan asuhan keperawatan secara
komprehensif dan evidance based nursing pada pasien lansia yang mengalami nyeri
sendi. Metode yang digunakan yaitu metode deskriptif yang berbentuk studi kasus
yang dilakukan melalui pendekatan proses keperawatan pada pasien dengan
osteoarthritis. Permasalahan utama yang timbul dari gejala Osteoarthritis dari kedua
responden yaitu nyeri. Perumusan diagnosa dengan masalah yang aktual adalah
nyeri kronis berhubungan dengan muskuloskeletal kronis (osteoarthritis).
Intervensi yang dilaksanakan pada kasus ini adalah terapi kompres hangat air jahe
merah selama 15 menit. Responden berjumlah 2 orang yang diberikan kompres
hangat air jahe merah pemberian terapi ini dilakukan selama 7 hari dengan frekuensi
pemberian 1 kali/hari diberika selama 15 menit pada kedua responden. Hasil dari
pemberian kompres hangat air jahe terdapat perubahan skala nyeri dari kedua
responden. Diharapkan semoga penerapan intervensi kompres hangat air jahe
merah dapat diterapkan secara komprehensif untuk menurunkan intesitas nyeri
sendi pada pasien lanjut usia dengan osteoarthritis.

Kata Kunci : Asuhan keperawatan, Gerontik, Lansia, Nyeri, Osteoarhritis,



ABSTRACT

Wissa Nur’Aini Eka Putri M
402022035

GERONTIC NURSING CARE WITH OSTEOARTHRITIS IN ELDERLY
PATIENTS AT PANTI GRIYA ELDERLY SOCIAL SERVICE OF WEST
JAVA PROVINCE: EVIDANCE BASED NURSING WARM
COMPRESSES RED GINGGER WATER

V; 2023; 109 Pages; 4 Tables; 4 Appendix.

Elderly is someone aged 60 years or more. Osteoarthritis is a degenerative disease
of the joints that usually occurs in the hands, hips and knees which if left unchecked
can cause pain, stiffness, swelling and cause disability. The purpose of this
Comprehensive Scientific Writing is to be able to carry out comprehensive nursing
care and evidence based nursing for elderly patients who experience joint pain. The
method used is a descriptive method in the form of a case study conducted through
a nursing process approach in patients with osteoarthritis. The main problem that
arises from the symptoms of Osteoarthritis in both respondents is pain. Formulation
of the diagnosis with the actual problem is chronic pain associated with chronic
musculoskeletal (osteoarthritis). The intervention carried out in this case was warm
compresses of red ginger water for 15 minutes. Respondents were 2 people who
were given warm compresses of red ginger water. This therapy was carried out for
7 days with a frequency of 1 time/day given for 15 minutes to both respondents.
The result of giving warm compresses of ginger water is that there is a change in
the pain scale of the two respondents. It is hoped that the application of warm
compressive red ginger water can be applied comprehensively to reduce the
intensity of joint pain in elderly patients with osteoarthritis

Keywords: Nursing Care, Elderly, Gerontics, Osteoarthritis, Pain
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