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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

  Berdasarkan analisis kasus diatas dapat disimpulkan diagnosa keperawatan 

yang diambil dari kedua pasien yaitu yeri akut b.d agen pencedera fisiologis, resiko 

infeksi, defisit pengetahuan b.d kurang terpapar informasi, dan Konstipasi b.d 

penurunan bising usus. Berdasarkan diagnosa tersebut penulis merumuskan 

intervensi berupa manajemen nyeri dikombinasikan dengan relaksasi genggam jari, 

perawatan luka, edukasi proses penyakit, dan pencegahan konstipasi. Penulis 

melakukan implementasi berdasarkan intervensi yang telah disusun sebelumnya. 

Evaluasi keperawatan didapatkan semua masalah keperawatan baik pada pasien 

satu dan dua sudah teratasi. Penulis menyimpulkan terdapat penurunan skala nyeri 

setelah dilakukan relaksasi genggam jari.  

B. Saran  

1. Bagi Rumah Sakit  

Bagi pihak Rumah sakit diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukan 

bagi para perumus kebijakan khususnya manajemen RSUD Cicalengka dalam 

pemberian layanan kesehatan, terutama dalam membuat kebijakan melalui asuhan 

keperawatan khususnya pada pasien post operasi hernia inguinalis.  
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2. Bagi Perawat Ruangan  

Bagi perawat ruangan diharapkan dapat memberikan edukasi dan 

menerapkan intervensi keperawatan terbaru pada pasien khususnya pasien post op 

hernia inguinalis  

3. Bagi Mahasiswa Profesi 

Bagi mahasiswa profesi diharapkan dapat melakukan asuhan keperawatan 

pada pasien post op HIL dengan intervensi terbaru 

4. Bagi Pasien 

Bagi pasien khususnya pasien post op hernia inguinalis diharapkan dapat 

menerapkan intervensi ini sehingga dapat mengurangi nyeri yang dialaminya. 

 

 


