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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG NUTRISI DENGAN STATUS
GIZI PRIMIGRAVIDA TRIMESTER 111 DI PUSKESMAS
PAMENGPEUK KAB BANDUNG

v, 2022, 80 halaman, 11 tabel, 2 bagan, 16 lampiran

Asupan nutrisi pada ibu hamil harus baik dari segi kuantitas dan kualitasnya.
Pemenuhan kebutuhan gizi ibu hamil harus makanan dengan nutrisi tinggi untuk
perkembangan janin, oleh karena itu pengetahuan ibu hamil tentang menu sehat
selama kehamilan menjadi hal yang penting. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan pengetahuan tentang nutrsi dengan status gizi primigravida
trimester I1l. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan
rancangan cross sectional. Cara pengambilan sampel dengan menggunakan metode
total sampling. Jumlah sampel penelitian sebanyak 50 responden. Alat
pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner tentang pengetahuan nutrisi
sebanyak 9 soal dengan nilai uji validitas 0,427 dan alat pengukuran Hb. Data di
analisis secara univariat dan bivariat dengan spearman rank correlation. Hasil
univariat pengetahuan tentang nutrisi ibu primigravida tinggi sebanyak 72,0% dan
dengan status gizi baik sebanyak 68,0%. Hasil bivariat ibu primigravida dengan
pengetahuan tinggi 52,0% dengan status gizi yang baik. Hasil penelitian
menunjukan bahwa ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan tentang
nutrisi dengan status gizi primigravida trimester Il dengan nilai p= 0,012.
Pengetahuan tentang gizi merupakan salah satu factor yang mempengaruhi status
gizi ibu hamil. Dengan pengetahuan gizi yang baik maka ibu hamil cenderung
memenuhi asupan nutrisi selama hamil sehingga status gizi juga baik.

Kata Kunci: Ibu hamil; Pengetahuan nutisi; Status gizi;
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE ABOUT NUTRITION WITH
THE NUTRITIONAL STATUS OF PRIMIGRAVIDA TRIMESTER |11 IN
PAMENGPEUK PUSKESMAS, BANDUNG

v, 2022, 80 pages, 11 tables, 2 charts, 16 attachment

Nutritional intake in pregnant women must be good in terms of quantity and quality.
Fulfilling the nutritional needs of pregnant women must be food with high nutrients
for fetal development, therefore knowledge of pregnant women about a healthy
menu during pregnancy is important. The purpose of this study was to determine
the relationship between knowledge about nutrition and the nutritional status of
third trimester primigravida. This study uses a descriptive correlational design with
a cross sectional design. The sampling method is using the total sampling method.
The number of research samples was 50 respondents. The data collection tool used
was a questionnaire about nutrition knowledge with 9 questions with a validity test
value of 0.427 and a Hb measurement tool. Data were analyzed by univariate and
bivariate with spearman rank correlation test. The results of the uivariate knowledge
about nutrition of high primigravida mothers were 72.0% and with good nutritional
status were 68.0%. Bivariate results of primigravida mothers with high knowledge
52.0% with good nutritional status. The results showed that there was a significant
relationship between knowledge about nutrition and the nutritional status of third
trimester primigravida with p value = 0,012. Knowledge about nutrition is one of
the factors that affect the nutritional status of pregnant women. With good
nutritional knowledge, pregnant women tend to meet nutritional intake during
pregnancy so that nutritional status is also good.

Keywords: Pregnant women; Nutrition knowledge; Nutritional status;
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