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ABSTRAK 

 

Mira Sulistiarini 

402022013 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KASUS CORONARY 

ARTERY DISEASE (CAD) DI RUANG INSATALASI GAWAT DARURAT 

RS MUHAMMADIYAH BANDUNG: PENDEKATAN EVIDENCE BASED 

NURSING TERAPI RELAKSASI TARIK NAFAS DALAM 

 

IV; 2023; 82 Halaman; 14 Tabel; 0 Gambar; 1 Bagan; 3 Lampiran 

 

Coronary Artery Disease atau penyakit jantung koroner adalah penyakit yang 

disebabkan oleh aterosklerosis pada arteri koroner yang membatasi aliran darah ke 

jantung diakibatkan karena adanya akumulasi lipid ekstrasel. Jika hal ini tidak 

segera ditangani akan berdampak keadaan kegagalan pompa jantung akibat 

gangguan aliran darah sampai dengan kematian. Pasien CAD dengan nyeri akut 

dipercaya dapat diberikan teknik tarik nafas dalam, hal ini akan berhubungan 

dengan relaksasi, sehingga sel-sel otot jantung yang mengalami vasokonstriksi 

akibat adanya iskemia dan nekrosis, akan mengalami vasodilatasi pembuluh darah 

dan akan meningkatkan aliran darah sehingga kebutuhan darah dan oksigen 

tercukupi. Hal ini dapat memperbaiki arteri koronaria yang mengalami iskemik 

dapat hidup kembali sehingga mengurangi jaringan yang nekrosis, dan perluasan 

infark dapat dicegah pada pasien lebih optimal di RS Muhammadiyah Bandung. 

Subjek dalam studi kasus ini adalah dua orang pasien yang terkena CAD dengan 

nyeri akut. Intervensi penerapan teknik tarik nafas dalam dapat membantu 

mengurangi rasa nyeri pada pasien. Hal ini ditandai dengan keluhan nyeri yang 

dirasakan pada kedua pasien berkurang yaitu pada Tn. C dengan skala 2 (1-10) 

dan Tn. P menjadi skala 1 (1-10), sehingga pada diagnos keperawatan nyeri akut 

dapat teratasi, sehingga bisa dipertimbangkan sebagai salah satu intervensi untuk 

mengoptimalkan pasien coronary artery disease dengan nyeri akut. 

 

Kata Kunci: pasien Coronary Artery Disease, Proses keperawatan, Nyeri akut, 

Teknik tarik nafas dalam. 

Kepustakaan: 22 sumber (2014-2023) 
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ABSTRACT 

 

Mira Sulistiarini 

402022013 

 

NURSING CARE IN CASECORONARY ARTERY DISEASE (CAD) IN THE 

EMERGENCY INSTALLATION ROOM OF  MUHAMMADIYAH HOSPITAL 

BANDUNG: APPROACH EVIDENCE BASED NURSING DEER 

BREATHING RELAXATION THERAPY 

IV; 2023; 82 Page;14 Table;0 Picture;1Chart; 3Attachment 

Coronary Artery Disease or coronary heart disease is a disease caused by 

atherosclerosis in the coronary arteries which limits blood flow to the heart due to 

the accumulation of extracellular lipids. If this is not treated immediately, it will 

result in heart pump failure due to impaired blood flow to death. It is believed that 

CAD patients with acute pain can be given deep breathing techniques, this will be 

related to relaxation, so that heart muscle cells that experience vasoconstriction 

due to ischemia and necrosis, will experience vasodilation of blood vessels and will 

increase blood flow so that the need for blood and oxygen sufficient. This can 

improve ischemic coronary arteries to come back to life thereby reducing necrotic 

tissue, and expansion of infarction can be prevented in more optimal patients at 

Muhammadiyah Bandung Hospital. The subjects in this case study were two CAD 

patients with acute pain. Intervention with the application of deep breathing 

techniques can help reduce pain in patients. This was marked by reduced 

complaints of pain felt in both patients, namely in Mr. C with a scale of 2 (1-10) 

and Mr. P becomes a scale of 1 (1-10), so that the nursing diagnosis of acute pain 

can be resolved, so that it can be considered as one of the interventions to optimize 

patient c.oronary artery disease with acute pain. 
  

Keywords: patient Coronary Artery Disease, Nursing process, Acute pain, Deep 

breathing technique. 

Literature: 22 sources (2014-2023) 
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