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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

Pada pasien TB paru akan ditemukan keluhan utama sesak serta nafas dan gejala 

lainnya seperti batuk, penurunan nafsu makan, malnutrisi, penurunan nilai hemoglobin. 

Berdasarkan hasil yang didapatkan selama lima hari evaluasi akhir pada pasien dan 

keluarga sudah dapat melakukan teknik batuk efektif, dilakukan dua kali sehari dengan 

bantuan keluarga ataupun mandiri. Pada kedua pasien didapatkan secret yang 

berkurang, sesak napas yang diakibatkan penumpukan secret juga berkurang dan 

auskultasi didapatkan hasil suara ronkhi pada kedua pasien masih terdengar tetapi 

hanya di sebelah kanan saja dan sudah berkurang dari hari sebelum dilakukan tindakan 

batuk efektif. Jadi, terbukti bahwa tindakan batuk efektif yang dilakukan selama lima 

hari yang dilakukan kepada kedua pasien mampu membantu dalam mengeluarkan 

sekret. 

B. Saran 

 

Berdasarkan hasil dari proses asuhan keperwatan dari studi kasus ini, maka penulis 

bermaksud memberikan saran bagi Lembaga maupun peneliti selanjutnya. Diharapkan 

Laporan karya ilmiah akhir keperawatan ini bisa menjadikan infomasi dalam 

melakukan intervensi khususnya dalam keperawatan medical bedah dengan kasus TB 

paru Aktif serta dapat bermanfaat dan menjadi referensi untuk menambah wawasan 

mahasiswa, perawat dan Institusi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


