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ABSTRAK 

 

Lola Kumala Budiarti 

402022076 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI MELAHIRKAN PADA KASUS G1P0A0 

KALA I FASE LATEN DENGAN OLIGOHIDRAMNION DI RUANG GURISA 

RSUD CICALENGKA: PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING: DEEP 

BACK MASSAGE 

 

Oligohidramnion masuk ke dalam 10 besar kasus kegawatan maternal di RSUD 

Cicalengka. Salah satu penyebab Oligohidramnion adalah ketuban pecah dini (KPD). 

Sebanyak 30% kasus oligohidramnion berakhir dengan persalinan spontan dan 70% 

kasus berakhir dengan operasi Sectio Caesaria. Tujuan karya ilmiah akhir 

komprehensif  ini adalah untuk melakukan asuhan keperawatan dengan masalah 

keperawatan: nyeri melahirkan pada ibu G1P0A0 kala I fase laten dengan 

oligohidramnion di ruang Gurisa RSUD Cicalengka menggunakan pendekatan EBN: 

Deep Back Massage. Pada kasus yang diambil, asuhan keperawatan diakukan pada 

fase intranatal dan post partum. pasien 1 menjalani prosedur SC dan pasien 2 dapat 

melahirkan secara normal Hasil pengkajian yang didapat pada kedua pasien yaitu 

pasien mengeluh nyeri perut, air ketuban sudah pecah dan mengalami pendarahan, 

pasien mengungkapkan kecemasan dalam menghadapi proses persalinan. Diagnosa 

keperawatan yang diangkat dalam fase intranatal pada pasien 1 dan 2 adalah nyeri 

melahirkan, resiko cedera pada janin, ansietas, dan resiko infeksi. Diagnosa 

keperawatan post partum yang diangkat pada pasien 1 adalah nyeri akut, resiko 

pendarahan, dan resiko infeksi. Sedangkan pada pasien 2 adalah ketidaknyamanan 

pasca partum dan resiko infeksi. Intervensi keperawatan yang dilakukan adalah 

manajemen nyeri, pemantauan denyut jantung janin, pengukuran gerak janin, dan 

reduksi ansietas. Intervensi untuk diagnnosa post partum adalah perawata pasca 

persalinan, manajemen nyeri, dan pencegahan infeksi. Intervensi utama yang 

dilakukan pada pasien sesuai EBN adalah pemberian Deep Back Massage. Metode ini 

terbukti efektif mengurangi nyeri melahirkan, dibuktikan dengan kedua pasien dapat 

mengontrol rasa nyerinya. Evaluasi dari tindakan keperawatan yang diberikan pada 

kedua pasien pada umumnya berhasil. Hasil Karya Ilmiah Akhir ini diharapkan 

bermanfaat bagi perawat, diantaranya dapat meningkatkan asuhan keperawatan pasien 

secara komprehensif khususnya keperawatan maternitas. 

 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Deep Back Massage, Nyeri Melahirkan 
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ABSTRACT 

Lola Kumala Budiarti 

402022076 

 

NURSING CARE LABOR PAIN ON PRIMI MOTHERS AT 1ST STAGE LABOR 

WITH OLIGOHYDRAMNION IN GURISA ROOM CICALENGKA HOSPITAL  

EVIDENCE BASED NURSING APPROACH: DEEP BACK MASSAGE 

 

Oligohydramnios is included in the top 10 cases of emergency delivery at Cicalengka 

Hospital. One of the causes of oligohydramnios is premature rupture of membranes 

(PROM). About 30% cases of Oligohydramnions end with spontaneous labor and 70% 

cases end with Sectio Caesaria.The purpose of this comprehensive final scientific work 

is to carry out nursing care with nursing problems: labor pain in 1st Stage on 

primiparous mothers with oligohydramnion in the Gurisa room of Cicalengka Hospital 

With Evidence Based Nursing: Deep Back Massage. Nursing care was carried out in 

the intranatal and post partum phases. patient 1 underwent a SC procedure and patient 

2 was able to give birth normally. The results of the assessment obtained in both 

patients were that the patient complained of abdominal pain, the amniotic fluid had 

broken and was bleeding, the patient expressed anxiety in facing the delivery process. 

Nursing diagnoses raised in the first stage of labor are labor pain, risk of injury to the 

fetus, anxiety, and risk of infection. Nursing diagnoses in the intranatal phase in 

patients 1 and 2 were labor pain, risk of injury to the fetus, anxiety, and risk of infection. 

Postpartum nursing diagnoses in patient 1 were acute pain, risk of bleeding, and risk 

of infection. In patient 2 is post partum discomfort and risk of infection. Nursing 

interventions carried out were pain management, monitoring of fetal heart rate, 

measurement of fetal movement, and reduction of anxiety. Interventions for post 

partum diagnosis are postpartum care, pain management, and prevention of infection. 

The main intervention according to EBN is the provision of Deep Back Massage. This 

method has been proven to be effective in reducing labor pain, as evidenced by the fact 

that both patients can control their pain. Evaluation of the nursing actions given to 

both patients was generally successful. The results of this Final Scientific Work are 

expected to be useful for nurses, including being able to improve patient nursing care 

in a comprehensive manner, especially maternity nursing. 

 

Keywords: Deep Back Massage, Labor Pain, Nursing Care 
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