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ABSTRAK 

Lailasari Sabila 

402022132 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN POST 

PARTUM SECTIO CAESAREA DI  RUANG NIFAS  RSUD AL IHSAN 

PROVINSI JAWA BARAT: PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING 

 

SC merupakan prosedur yang saat ini banyak dipilih jika persalinan pervaginam 

tidak dapat dilakukan, tetapi persalinan SC memiliki dampak pada tubuh ibu, 

salah satunya adalah nyeri hebat. Relaksasi napas dalam menjadi salah satu 

pilihan terapi non farmakologi yang dapat dilakukan. Tujuannya adalah mampu 

melakukan Asuhan Keperawatan pada pasien dengan masalah keperawatan nyeri 

akut pada pasien postpartum SC secara langsung dan komprehensif dengan 

pendekatan Evidence Based Nursing, metode yang digukan adalah studi kasus. 

Hasil studi kasus berdasarkan pengkajian ditemukan kedua pasien mengeluh 

dengan keluhan utama yang sama yaitu nyeri akut, skala nyeri berat, pada kedua 

pasien terdapat luka SC, kontraksi uterusnya kuat, dan terdapat lochea rubra, serta 

menggunakan obat ketorolac 2x1 amp dan infus RL, maka diagnosa keperawatan 

yang muncul adalah nyeri akut b.d terputusnya kontuinitas jaringan, intervensi 

yang dilakukan adalah dilanjutkan pemberian analgetik sesuai hasil kolaborasi 

dan penatalaksanaan nonfarmakologi teknik relaksasi berdasarkan EBN, yang 

diimplementasikan selama 3 hari. Hasil evaluasi pada pasien 1, diagnosa nyeri 

akut teratasi ditandai dengan nyeri yang berkurang dan skala nyeri menurun dari 

8/10 menjadi 5/10, dan pada pasien 2 skala nyeri menurun dari 7/10 menjadi 4/10. 

Kesimpulan dari studi kasus ini adalah terapi relaksasi napas dalam sangat 

bermanfaat untuk menurunkan rasa nyeri.  

Kata Kunci : Nyeri akut, Sectio Caesarea, terapi relaksasi napas dalam 
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ABSTRACT 

Lailasari Sabila 

402022132 

NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN POST PARTUM PATIENTS WITH 

SECTIO CAESAREA IN THE POSTPARTMENT ROOM RSUD AL 

IHSAN WEST JAVA PROVINCE: EVIDENCE BASED NURSING 

 

SC is the procedure that is currently being chosen if vaginal delivery cannot be 

done, but SC delivery has an impact on the mother's body, one of which is severe 

pain. Deep breathing relaxation is one of the non-pharmacological therapy options 

that can be done. The goal is to be able to provide direct and comprehensive 

nursing care for patients with acute pain nursing problems in postpartum SC 

patients using the Evidence Based Nursing approach, the method used is a case 

study. 

The results of the case study based on the study found that both patients 

complained of the same main complaint, namely acute pain, severe pain scale, 

both patients had SC wounds, had strong uterine contractions, and had lochia 

rubra, and used the drug ketorolac 2x1 amp and RL infusion, so the diagnosis The 

nursing intervention that emerged was acute pain related to the interruption of 

tissue continuity, the intervention that was carried out was continued with the 

administration of analgesics according to the results of collaboration and non-

pharmacological management of relaxation techniques based on EBN, which were 

implemented for 3 days. The results of the evaluation in patient 1, the diagnosis of 

acute pain resolved was marked by reduced pain and the pain scale decreased 

from 8/10 to 5/10, and in patient 2 the pain scale decreased from 7/10 to 4/10. The 

conclusion from this case study is that deep breathing relaxation therapy is very 

useful for reducing pain. 

Keywords: Acute pain, Sectio Caesarea, deep breathing relaxation therapy 
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