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ABSTRAK 

 

Fitri 

402022006 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN HIPERTENSI DI 

KELURAHAN TURANGGA WILAYAH KERJA PUSKESMAS CIJAGRA LAMA 

KOTA BANDUNG: PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING  

TEKNIK RELAKSASI OTOT PROGRESIF 

 

Pendahuluan : Hipertensi merupakan kondisi dimana individu mengalami peningkatan tekanan 

darah diatas rentang normal yang apabila tidak mendapat penatalaksanaan dengan baik akan 

menimbulkan komplikasi lainya. Hipertensi menjadi salah satu penyakit tidak menular yang 

paling banyak di derita masyarakat Indonesia yang diperkirakan pada tahun 2025 akan 

mencapai (29%). Dampak dari hipertensi apabila  tidak  segera ditangani  dapat  mengakibatkan  

kelainan  yang  fatal. Melihat kejadian dan dampak dari hipertensi, maka perlu dilakukan 

penatalaksanaan hipertensi salah satunya pelaksanaan teknik relaksasi otot progresif yang 

dapat di lakukan secara mandiri dan tidak menimbulkan efek samping. Tujuan penulisan Karya 

Ilmiah ini untuk melakukan Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Hipertensi dengan 

Pendekatan Evidence Based Nursing Teknik Relaksasi Otot Progresif. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dalam bentuk studi kasus untuk mengeksplorasi masalah 

asuhan keperawatan keluarga dengan pendekatan yang digunakan adalah pendekatan asuhan 

keperawatan keluarga yang meliputi pengkajian, diagnosa, perencanaan, tindakan, dan evaluasi 

keperawatan. Hasil dan Pembahasan : Hasil pengkajian pada kedua klien ditemukan keluhan 

utama yang sama yaitu Ketidak mampuan keluarga mengenal masalah dan Ketidak mampuan 

keluarga mengatasi masalah. Pada penengakkan diagnosa keperawatan keluarga terdapat dua 

diagnosa keperawatan keluarga yang sama yaitu Manajemen kesehatan keluarga tidak efektif 

dan Pemeliharaan kesehatan tidak efektif. Perencanaan dan pelaksanaan ditunjang dengan 

fasilitas dan sarana yang mendukung yaitu dengan pemberian edukasi tentang hipertensi, 

pemanfaatan pelayanan fasilitas kesehatan dan pemberian intervensi terapi relaksasi otot 

progresif. 

Kesimpulan dan Saran : Berdasarkan hasil evaluasi masalah keperawatan dapat teratasi karena 

keluarga dan pasien mampu mengikuti tindakan sesuai prosedur. Terdapat juga penurunan 

tekanan darah pada kedua anggota keluarga yang mengalami hipertensi setelah dilakukan 

intervensi teknik relaksasi otot progresif, hal ini sejalan dengan penelitian sebelumnya bahwa 

Teknik relaksasi otot progresif efektif dapat menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi 

(Siti Nur aisah, 2018). Disarankan  agar  relaksasi  otot progresif menjadi pertimbangan dalam 

penurunan tekanan darah dan keluarga dapat merawat anggota keluarga dengan hipertensi serta 

menerapkan pola hidup sehat. 

Kata Kunci : Hipertensi, Teknik Relaksasi Otot Progresif, Asuhan Keperawatan Keluarga 
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ABSTRACT 

Fitri 

402022006 

 

NURSING CARE FOR FAMILIES WITH HYPERTENSION IN TURANGGA 

KELURAHAN, WORKING AREA OF THE CIJAGRA LAMA PUSKESMAS, BANDUNG 

CITY: AN EVIDENCE BASED NURSING APPROACH 

PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION TECHNIQUES 

 

Introduction: Hypertension is a condition in which individuals experience an increase in blood 

pressure above the normal range which if not managed properly will cause other 

complications. Hypertension is one of the non-communicable diseases that suffers the most 

from the people of Indonesia, which is estimated to reach 29% in 2025. The impact of 

hypertension if not treated immediately can lead to fatal abnormalities. Seeing the incidence 

and impact of hypertension, it is necessary to manage hypertension, one of which is the 

implementation of progressive muscle relaxation techniques that can be done independently 

and does not cause side effects. The purpose of writing this scientific paper is to carry out 

Nursing Care for Families with Hypertension with an Evidence Based Nursing Approach, 

Progressive Muscle Relaxation Techniques. This study uses a descriptive method in the form 

of a case study to explore the problem of family nursing care with the approach used is the 

family nursing care approach which includes nursing assessment, diagnosis, planning, action, 

and evaluation. Results and Discussion: The results of the assessment on both clients found the 

same main complaints, namely the inability of the family to recognize problems and the 

inability of families to overcome problems. In the implementation of family nursing diagnoses, 

there are two similar family nursing diagnoses, namely ineffective family health management 

and ineffective health maintenance. Planning and implementation are supported by supporting 

facilities and infrastructure, namely by providing education about hypertension, utilizing 

health facility services and providing progressive muscle relaxation therapy interventions. 

Conclusions and Suggestions: Based on the evaluation results, nursing problems can be 

resolved because families and patients are able to follow procedures according to procedures. 

There was also a decrease in blood pressure in both family members who had hypertension 

after the intervention of progressive muscle relaxation techniques, this is in line with previous 

research that progressive muscle relaxation techniques can effectively reduce blood pressure 

in hypertensive patients (Siti Nur Aisah, 2018). It is recommended that progressive muscle 

relaxation be considered in reducing blood pressure and families can treat family members 

with hypertension and adopt a healthy lifestyle. 

Keywords: Hypertension, Progressive Muscle Relaxation Techniques, Family Nursing Care 
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