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ABSTRAK
Fathya Tri Ghassani
402022110

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA IBU POSTPARTUM
DENGAN SECTIO CEASAREA DI RUANG BERSALIN (NIFAS)
RSUD AL-IHSAN KOTA BANDUNG
PENDEKATAN EBN: TERAPI KOMPRES HANGAT

Latar Belakang: Sectio Caesarea merupakan proses persalinan dengan melalui
pembedahan di mana irisan dilkakukan di perut ibu (laparatomi) dan rahim (
Episiotomy ) untuk mengeluarkan bayi. WHO memperkirakan bahwa angka
persalinan dengan sectio caesarea sekitar 10% dengan 15% dari semua persalinan
di negara negara berkembang. Dibandingkan dengan negara-negara maju seperti
Amerika serikat 23%, sedangkan Indonesia pada Rumah Sakit Pemerintah rata-rata
ada 11% dan di Rumah Sakit swasta ada 30. Tujuan Penulisan dari Karya Ilmiah
Akhir Komprehensif ini untuk Melakukan Asuhan Keperawatan secara langsung
dan Komprehensif dengan pendekatan Evidence Based Nursing melalui proses
keperawatan nyeri akut pada kasus post op SC.

Metode: Desain Penelitian menggunakan study kasus bentuk review kasus yang
menganalisis masalah asuhan keperawatan pada pasien — pasien yang mengalami
nyeri akut pada kasus post op SC. Lokasi penelitian pasien | Ny. E ( 22 tahun )
G1POAO dan pasien 2 Ny.D ( 24 tahun ) G1POAO dilakukan di ruangan nifas RSUD
Al lhsan.

Hasil dan Pembahasan: Hasil review pada kasus pasien 1 dengan pasien 2
ditemukan keluhan yang sama yaitu nyeri akut pada luka post op SC. Pada saat
diberikan terapi nonfarmakologi yaitu dengan pemberian terapi kompres hangat
selama 5 — 10 menit selama 3x24 jam, masalah keperawatan nyeri akut pada kasus
1 dan kasus 2 dapat teratasi dengan skala nyeri pada pasien 1 berkurang menjadi 2
( 0 —10 ) sedangkan untuk pasien 2 nyeri berkurang menjadi 2 (0 — 10 ) , terapi
kompres hangat ini bisa dilakukan oleh perawat ataupun keluarga pasien karna
sangat mudah dan tidak mempunyai efek samping apapun.

Kesimpulan: Hasil evaluasi pada pasien 1 dan pasien 2, terapi farmakologi (
analgetic) dikombinasi dengan terapi kompres hangat ( terapi non farmakologi )
nyeri akut dapat teratasi ditandai dengan skala nyeri yang menurun pada pasien 1
dari yang 5/10 menjadi 2/10 dan untuk pasien 2 dari 6/10 menjadi 2/10 Untuk
kedepannya diharapkan untuk melakukan pengkajian lebih akurat dan selalu
mendokumentasikan disetiap tindakannya.

Kata Kunci: Nyeri Akut , Sectio Caesarea , Kompres Hangat , Asuhan
Keperawatan
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ABSTRACT

Fathya Tri Ghassani
402022110

NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN POSTPARTUM WOMEN WITH
SECTION CEASAREA IN THE BRITHING ROOM (PUBLIC) AL-IHSAN
HOSPITAL, BANDUNG CITY THE EBN APPROACH: WARM
COMPRESS THERAPY

Background: Sectio Caesarea is a surgical process in which incisions are made in
the mother's abdomen (laparotomy) and uterus (Episiotomy) to remove the baby.
WHO estimates that the rate of delivery by cesarean section is around 10% with
15% of all deliveries in developing countries. Compared to developed countries
such as the United States, it is 23%, while Indonesia has an average of 11% in
government hospitals and 30 in private hospitals. The purpose of writing this final
comprehensive scientific work is to provide direct and comprehensive nursing care
with a Evidence Based Nursing through the acute pain nursing process in post op
SC cases.

Methods: Research design uses a case study in the form of a case review that
analyzes the problem of nursing care in patients experiencing acute pain in post op
SC cases. The research location of patient | Ny. E (22 years) G1IPOAQ and patient
2 Mrs.D (24 years) G1POAO were carried out in the postpartum room of Al lhsan
Hospital.

Results and Discussion: The review results in the case of patient 1 and patient 2
found the same complaint, namely acute pain in the post op SC wound. When given
non-pharmacological therapy, namely by giving warm compress therapy for 5-10
minutes for 3x24 hours, the acute pain nursing problem in case 1 and case 2 can be
resolved with the pain scale in patient 1 reduced to 2 (0-10) while for patient 2 pain
is reduced to 2 (0 — 10), this warm compress therapy can be done by the nurse or
the patient's family because it is very easy and does not have any side effects.

Conclusion: The evaluation results in patient 1 and patient 2, pharmacological
therapy (analgesic) combined with warm compress therapy (non-pharmacological
therapy) acute pain can be resolved characterized by a decreased pain scale in
patient 1 from 5/10 to 2/10 and for patient 2 from 6/10 to 2/10 In the future it is
expected to carry out more accurate assessments and always document every action.

Keywords: Acute Pain, Sectio Caesarea, Warm Compresses, Nur
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