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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Motivasi belajar merupakan dorongan dari diri seseorang untuk mencapai 

tujuan ataupun hasil yang dikehendakinya dapat dilihat dari sikap mahasiswa itu 

sendiri dengan adanya Hasrat atau keinginan yang tinggi untuk mempelajari 

sesuatu. Sedangkan self efficacy mengacu pada keyakinan kemampuan yang 

meliputi kepercayaan diri, kemampuan menyesuaikan diri, kapasitas kognitif , 

kecerdasan dan kapasitasan bertindak pada situasi yang penuh tekanan. 

Hasil penelitian menemukan hubungan self efficacy dengan motivasi 

belajar secara online pada mahasiswa sarjana keperawatan tingakat 2 dan tingkat 3 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung dari hasil self efficacy dengan motivasi belajar 

menunjukan bahwa semakin tinggi self efficacy maka semakin rendah motivasi 

belajar dan sebaliknya bahwa self efficacy rendah maka semakin tinggi motivasi 

belajarnya di masa pandemi covid-19. Maka dari hasih peneliti di dapatkan bahwa 

dari self efficacy dengan motivasi belajar secara online pada mahasiswa 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung dengan hasil yang cukup dan ada hubungan antara 

self efficacy dengan motivasi belajar. 
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B. Saran 

Hasil Ada beberapa saran yang diharapkan oleh peneliti, diantaranya: 

1. Bagi Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

Bagi Universitas ‘Aisyiyah Bandung lebih memperhatikan mahasiswa baik 

dalam hal individu atapun dalam hal kelompok agar membuat kegiatan yang 

bertujuan meningkatkan self efficacy pada mahasiswa serta upaya -upaya lain 

agar tidak ada penurunan pada motivasi belajar. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadikan penelitian ini sebagai data 

dasar untuk mengembangkan self efficacy dengan variabel prestasi belajar 

yang lainnya. 

 

  


