ASUHAN KEPERAWATAN ANAK HIPERTERMIA PADA
KASUS TYFOID DI LUKMANULHAKIM RSUD AL IHSAN :
PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING WATER TEPID
SPONGE

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Oleh:

ERMA RAHMALIA FATHONAH

402022010

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

2023



i e i e,

LEMBAR PERSETUJUAN

ERMA RAHMALIA FATHONAH
NIM 402022010

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK HIPERTERMIA PADA
KASUS TYFOID DI LUKMANULHAKIM RSUD AL IHSAN :
PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING WATER TEPID
SPONGE

Karya [Imiah Akhir ini Telah Disetujui dan Dipertanggungjawabkan
dihadapan Sidang Penguji Program Studi Profesi Ners

Olch:

Pembimbing Utama




e e e —

LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Karya llmizh Akhir
Komprehensif yang berjudul :
ASUHAN KEPERAWATAN ANAK HIPERTERMIA PADA KASUS
TYFOID DI LUKMANULHAKIM RSUD AL IHSAN : PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING WATER TEPID SPONGE

Disusun oleh :
Erma Rahmalia Fathonah
NIM : 402022010

Telah disctujui dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang KIAK
Program Studi Profesi Ners Fakultas Keschatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung
dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima
Bandung, Februari 2023

Penguji 1 Penguji IT

Eli Lusiani, S.Kep., Ners., M.Kep Maya Amalia, S.'Kep.. Ners., M.Kep

Tia Setiawati, )d.Kep.,Sp.Kep.An

Diketahui oleh
Ketua Program Studi Profesi Ners
Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Nina Gartika, S.Kp., Ners., M.Kep

ii




SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama Mahasiswa  : Erma Rahmalia Fathonah

NIM : 402022010

Program Studi : Profesi Ners

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarisme atau penjiplakan/
pengambilan karangan, pendapat atau karya orang lain dalam penulisan Karya Tulis
Ilmiah yang berjudul:

“ASUHAN KEPERAWATAN ANAK HIPERTERMIA PADA KASUS
TYFOID DI LUKMANULHAKIM RSUD AL IHSAN : PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING WATER TEPID SPONGE™

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pancabutan gelar yang telah diperoleh karena
karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan
tinggi ini. Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan
tidak atas tekanan ataupun paksaan dari pihak manapun demi mencgakkan
integritas akademik di institusi ini.

1ii

iii



Motto

sale LISlila

“Hidup Kami Seluruhnya Hanya Untuk Ibadah”

L 91 A ) i

"Aku tidak menciptakan jin dan manusia melainkan agar mereka beribadah

kepada-Ku,"

PERSEMBAHAN
Karya Ilmiah Akhir Komprehensif ini saya akan mempersembahkan kepada:

1. Suami dan anak saya tercinta Nawwar Hilman dan Genaya Numa Almecca
yang telah memberikan ridlo, dukungan, kesabaran dan cintakasih selama saya
menjalani Pendidikan profesi ini.

2. Orang tua tercinta bapak Aditia dan mamah Euis Lilih Muflihat yang telah
memberikan dukungan penuh juga cinta dan kasih sayang yang tiada hentinya

kepada peneliti.

v



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil’alamin puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat
Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis
dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir dengan metode studi kasus dan EBP
(Evident Base Practiced). Penyusunan KIA ini menggunakan metode studi kasus
dan EBP yang dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk
mencapai gelar Profesi Ners di Universitas ‘Aisyiyah Bandung. Adapun KIA ini
menggunakan metode studi kasus dan EBP ini berjudul “Asuhan Keperawatan
Anak Hipertermia Pada Kasus Tyfoid Di Lukmanulhakim Rsud Al Ihsan :
Pendekatan Evidence Based Nursing Water Tepid Sponge”.

Dalam menyelesaikan penulisan KIA dengan metode studi kasus dan EBP
ini, tidak sedikit kesulitan dan hambatan yang penulis jumpai, namun berkat
rahmat dan hidayah-Nya serta kesungguhan yang disertai bantuan dan dukungan
dari berbagai pihak, penulis dapat menyelesaikan KIA ini. Oleh karena itu,
penulis ingin mengucapkan banyak terima kasih kepada seluruh pihak yang telah
bersedia membantu dan terlibat baik secara langsung maupun tidak langsung

dalam perencanaan, pelaksanaan, serta penyusunan KIA ini.

1. Tia Setiawati, S.Kp.,M.Kep.Ns.,Kep.An selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Bandung sekaligus pembimbing yang telah memberikan waktunya untuk
bimbingan, selalu sabar dalam memberikan saran kepada penulis.

2. Popy Siti Aisyah, S.Kep.,Ners,.M.Kep selaku Dekan Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung

3. Nina Gartika, S.Kp. M.Kep selaku Ketua Program Studi Sarjana Keperawatan
dan Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Bandung

4. Seluruh dosen pengajar yang telah banyak memberikan ilmu serta dukungan
dalam pembelajaran dan bekal dalam penyusunan KIA ini dan seluruh staf
Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memberikan dukungan dan bantuan

kepada penulis dalam penyusunan KIA ini.



5. Kepada staf penganggung jawab mahasiswa RSUD Al lhsan yang telah
mengizinkan penulis melakukan penelitian di RSUD Al Thsan

6. Kepada kepala ruangan anak RSUD Al Thsan ibu Vili yang telah membimbing
penulis selama penulis melakukan penelitian di RSUD Al Thsan

7. Kepada seluruh perawat anak di ruang anak RSUD Al lhsan, yang telah
membantu penulis dalam melakukan penelitian di ruang anak RSUD Al Thsan.

8. Pihak-pihak terkait yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima
kasih atas dukungan, kata-kata penyemangat dan bantuannya dalam
kelancaran proses penyusunan KIA ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penyelesaian KIA ini masih jauh dari
kesempurnaan baik dari penyusunan kalimat maupun isi yang dikarenakan
keterbatasan penulis dalam penguasaan pengetahuan, keterbatasan waktu dan
tenaga. Oleh karena itu, penulis tidak menutup diri dari kritik dan saran yang
sifatnya membangun demi kesempurnaan KIA ini.

Akhir kata semoga KIA ini dapat mendukung untuk pengembangan ilmu

keperawatan anak.

Bandung, Januari 2023

Erma Rahmalia Fathonah

vi



ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK HIPERTERMIA PADA KASUS
TYFOID DI LUKMANULHAKIM RSUD AL IHSAN : PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING WATER TEPID SPONGE

Erma Rahmalia Fathonah

402022010

Pendahuluan: Demam tifoid merupakan salah satu penyakit menular penyebab kematian
di Indonesia (6% dengan n = 1.080), khusus pada kelompok usia 5— 14 tahun tifoid
merupakan 13% penyebab kematian pada kelompok tersebut. Penatalaksanaan yang
digunakan untuk pengobatan pada pasien demam tifoid diantaranya adalah dengan
tindakan farmakologis maupun non farmakologis. Tindakan farmakologis untuk
menurunkan demam tifoid adalah dengan cara pemberian antibiotika dan antipiretik.
Selain pemberian antibiotika dan antipiretik, dapat juga dilakukan tindakan non
farmakologis yaitu seperti memberikan baju yang tipis pada anak, menyuruh anak untuk
banyak minum air putih, istirahat, dan memberikan water tepid sponge. Tujuan:
penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk untuk menganalisis penerapan tekhnik
water tepid sponge pada anak dengan diagnosa demam typoid di RSUD Al-Ihsan.
Metode: penelitian ini menggunakan metode studi kasus dan didapatkan jurnal
dari 5 artikel dengan cara penelusuran melalui database google scholar, Pubmed,
Proquest, Sciencedirect, E-resources, Garuda yang dilakukan bulan Desember
2022 dan EBP (Evidence Based Practice). Hasil: Berdasarkan hasil studi kasus
pada An. K dan An. Z menunjukkan sebelum pemberian water tepid sponge suhu
pada hari pertama suhu An. K 38,1°C dan An. Z 38,6 °C. Setelah diberikan water
tepid sponge selama 5 hari penurunan suhu rata-rata pada An. K = 0,44°C atau
37,12°C dan An. Z = 0,56°C atau 37,32’C. Selain Water Tepid Sponge intervensi
yang diberikan pada kedua pasien diantaranya pemberian antipiretik, memberikan
kondisi lingkungan yang nyaman dan menganjurkan unuk menggunakan pakaian
tipis. Kesimpulan, dari karya ilmiah ini setelah pemberian water tepid sponge
pada An. K dan An. Z selam 5 hari terdapat penurunan suhu tubuh. Saran,
diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan pemberian terapi water tepid sponge
dalam melakukan asuhan keperawatan pada anak dengan demam typhoid

Kata kunci: Anak, Demam Tyfoid, Water Tepid Sponge,
Kepustakaan: 5 literatur review (2012-2022).
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ABSTRACT

CHILD NURSING CARE HYPERTHERMIA IN TYFOID CASE AT THE
LUKMANULHAKIM ROOM AT RSUD AL [HSAN: AN EVIDENCE BASED
NURSING WATER TEPID SPONGE

Erma Rahmalia Fathonah

402022010

Introduction: Typhoid fever is an infectious disease that causes death in
Indonesia (6% with n = 1,080), specifically in the 5-14 year age group, typhoid is
13% the cause of death in that group. The management used for the treatment of
patients with typhoid fever includes pharmacological and non-pharmacological
measures. Pharmacological action to reduce typhoid fever is by administering
antibiotics and antipyretics. In addition to giving antibiotics and antipyretics,
non-pharmacological measures can also be carried out, such as giving thin
clothes to children, telling children to drink lots of water, resting, and giving
water tepid sponges. Purpose: The purpose of writing this scientific work is to
analyze the application of the water tepid sponge technique to children diagnosed
with typhoid fever at Al-Thsan Hospital. Method.: this research used the case study
method and obtained journals from 5 articles in a way search through the Google
Scholar database, Pubmed, Proquest, Sciencedirect, E-resources, Garuda which
was conducted in December 2022 and EBP (Evidence Based Practice). Results:
Based on the results of the case study on An. K and An. Z shows before
administration of water tepid sponge temperature on day one, An. K 38,1 °C and
An. Z 38.6 °C. After being given a water tepid sponge for 5 days the temperature
mean on An. K = 0,44°C or 37,12°C and An. Z = 0,56°C or 37,32°C. In addition to
the Water Tepid Sponge intervention given to the two patients including providing
antipyretics, providing comfortable environmental conditions and suggesting
wearing thin clothing. In conclusion, from this scientific work after giving An. K
and An. Z for 5 days there is a decrease in body temperature. Suggestions, it is
hoped that this can be a material consideration for giving water tepid sponge
therapy in carrying out nursing care for children with typhoid fever

Keywords: Children, Typhoid Fever, Water Tepid Sponge,

Literature: 5 literature reviews (2012-2022)
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