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ABSTRAK 

 

ELSA RAHMATINNISA 

402022116 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA NYERI AKUT PADA NY M 

DENGAN GOUT ARTHRITIS DI KELURAHAN TURANGGA RW  08 : 

PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING KOMPRES JAHE 

HANGAT UNTUK MENURUNKAN RASA NYERI 

 

Arthritis gout adalah penyakit sendi yang disebabkan oleh tingginya asam urat di 

dalam darah. Kadar asam urat yang tinggi di dalam darah melebihi batas normal 

menyebabkan penumpukan asam urat di dalam persendian dan organ tubuh 

lainnya. Penumpukan asam urat inilah yang membuat sendi sakit, nyeri, dan 

meradang. Keluhan terbanyak gout athritis adalah nyeri akut, Tujuan penulisan ini 

adalah untuk memberikan asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien gout athritis 

secara komprehensif meliputi biologis, psikologis, sosial dan spiritual. Metode 

pengambilan data didapatkan dengan wawancara, studi kasus dan pemeriksaan 

fisik. Asuhan keperawatan dilakukan intervensi dan implementasi keperawatan 

selama 3 hari Terapi komplementer yang dapat digunakan untuk menurunkan 

intensitas nyeri pada kedua pasien yaitu pemberian terapi kompres hangat 

menggunakan jahe karena  memiliki kandungan gingerol yang bisa menghambat 

terbentuknya prostaglandin sebagai mediator nyeri, sehingga dapat menurunkan 

nyeri sendi. Hasil pemberian terapi kompres hangat dengan jahe selama 15 menit 

pada pasien mengatakan bahwa skala nyeri menurun.  

 

 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Gout athritis, Nyeri Akut. 
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ABSTRACT 

 

ELSA RAHMATINNISA 

402022116 

 

FAMILY NURSING CARE ACUTE PAIN IN NY M WITH GOUT 

ARTHRITIS IN KELURAHAN TURANGGA RW 08: EVIDANCE BASED 

NURSING APPROACH WARM GINGER COMPRESSES TO REDUCE PAIN 

 

Gouty arthritis is a joint disease caused by high uric acid in the blood. High uric 

acid levels in the blood exceeding normal limits cause a buildup of uric acid in 

the joints and other organs of the body. It is this buildup of uric acid that makes 

joints ache, sore, and inflamed. The most common complaint of gout arthritis is 

acute pain. The purpose of this writing is to provide acute pain nursing care for 

gout arthritis patients in a comprehensive manner covering biological, 

psychological, social and spiritual. Data collection methods obtained by 

interviews, case studies and physical examination. Nursing care is carried out by 

intervention and implementation of nursing for 3 days Complementary therapy 

that can be used to reduce pain intensity in both patients is giving warm compress 

therapy using ginger because it contains gingerol which can inhibit the formation 

of prostaglandins as pain mediators, so it can reduce joint pain. The results of 

giving warm compress therapy with ginger for 15 minutes to the patient said that 

the pain scale decreased. 

 

Keywords: nursing care, gout arthritis, acute pain  
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