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ABSTRAK

Dita Trisnawati
NIM.402022052

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN
MASALAH HIPERTENSI PENDEKATAN EVIDENCE NURSING
RELAKSASI OTOT PROGRESIF DALAM MENGENDALIKAN
TEKANAN DARAH DI RW 08 KELURAHAN TURANGGA

KOTA BANDUNG

V 2023, 74 halaman, 11 tabel,

Keluarga memiliki peran penting dalam proses pengawasan, pemeliharaan dan
pencegahan terjadinya hipertensi di rumah. Selain itu, keluarga juga dapat
memberikan dukungan dan membuat keputusan mengenai perawatan yang
dilakukan oleh penderita hipertensi. Keluarga juga merupakan sistem pendukung
utama bagi lansia dalam faktor yang mempengaruhi dan gaya hidup seseorang
sehingga berdampak pada status kesehatan dan kualitas hidupnya, ikatan keluarga
yang kuat sangat membantu lansia dalam menghadapi masalah, karena keluarga
adalah orang yang paling dekat dengan lansia. Dukungan keluarga memiliki peran
penting dalam mengidentifikasikan perasaan. Sehingga penulis tergerak untuk
mengambil asuhan keperawatan pada lansia dengan pendekatan evidence nursing
relaksasi otot progresif dalam mengendalikan tekanan darah.

Kata kunci: Keluarga, Lansia, Hipertensi, Relaksasi Otot Progresif.
Kepustakaan: 27 buah (2012-2021)



ABSTRACT

Dita Trisnawati
NIM.402022052

Family Nursing Care For The Elderly With Hypertension Problems Evidence
Nursing Aproach Progressive Muscle Relaxation In Controlling Blood Pressure
In RW 08 Kelurahan Turangga Bandung City

V 2023, 74 page , 11 table,

The family has an important role in the process of monitoring, maintaining and
preventing hypertension at home. In addition, the family cas also provide support
and make decisions regarding the treatment carried out by people with
hypertension. The family also the main support system for the elderly in the
factors that it has an infact on health status and quality of life, strong family ties
really help the elderly to face problems, because the family is the closest person to
the elderly. Family support has an important role in identifying feelings. So that
researchers are moved to find out about the health tasks of elderly families in
patients with hypertension. The purpose of this sudy is to find out how the health
task of elderly families in patients with hypertension are.

Keywords: family, elderly, hypertension, progressive muscle relaxation.
Bibliogeraphy: 27 pieces (2012-2021)
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