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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

Setelah penulis melakukan asuhan keperawatan pada An. M dan An. B DHF 

di RS. Muhammadiyah, maka dapat disimpulkan bahwa gambaran hasil pengkajian 

secara here and now pada klien, diketahui bahwa klien didiagnosa  DHF yang 

disebabkan karena virus dengue yang ditularkan melalui gigitan nyamuk Aedes 

Aegepty yang dapat terjadinya demam. Intervensi yang diberikan kepada klien 

adalah dengan menggunakan standar asuhan keperawatan (SAK) Hipertermi  

dengan kompres hangat. Sedangkan intervensi defisit kalori diri klien dianjurkan 

untuk menghabiskan porsi makan, berat badan membaik, juga membrane mukosa 

membaik dengan memonitor asupan makanan, memonitor berat badan dan 

makanan tinggi kalori dan protein.  

Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari, suhu tubuh klien 

membaik secara signifikan dan selalu mengikuti rencana perawatan yang diberikan 

kepadanya. Selalin itu, terdapat juga peningkatan frekuensi makan dan minum 

secara signifikan. Hasil analisis intervensi terapetik kompres hangat menunjukkan 

efek yang menguntungkan dan terbukti memberikan pengaruh yang baik dalam 

menurunkan demam pada pasien, yang ditandai dengan menurun nya suhu tubuh 

pada pasien An. M dan An.B.  

  



78 

 

 

B. Saran  

Adapun saran yang diharapkan oleh penulis yaitu :  

1. Bagi keluarga melakukan kompres hangat kepada anggota keluarga nya yang demam 

sangat efektif dengan aspek ilmu keperawatan.  

2. Bagi Institusi Pendidikan Karya Ilmiah ini bisa dijadikan sumber referensi untuk penelitian 

yang berkaitan dengan hipertermi. Waktu pengkajian dan melakukan asuhan keperawatan 

minimal 1 bulan.  

3. Bagi Rumah Sakit  

Diharapkan pihak RS selalu melihat dan mengontrol ketika ada pasien dengan hipertermi. 

dan bisa mengaplikasikan kompres hangat untuk menurunkan suhu tubuh 
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