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MOTO 

 

تكَْفرُُوْنِ  وَلَ  لِيْ  شْکُرُوْا وَا اذَْكُرْكُمْ  ذْكُرُوْنِيْ   فاَ  

fazkuruuniii azkurkum wasykuruu lii wa laa takfuruun 

 

"Maka ingatlah kepada-Ku, Aku pun akan ingat kepadamu. Bersyukurlah kepada-

Ku dan janganlah kamu ingkar kepada-Ku." 

(QS. Al-Baqarah 2: Ayat 152) 

 

الْقلُوُْبُ  تطَْمَئنِ   اٰللِّ  بذِِكْرِ  لَ  اَ   ۗاٰللِّ  بذِِكْرِ  قلُوُْبهُُمْ  وَتطَْمَئنِ   اٰمَنوُْا الََّذِيْنَ    

allaziina aamanuu wa tathma-innu quluubuhum bizikrillaah, alaa 

bizikrillaahi tathma-innul-quluub 

 

"(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram dengan 

mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tenteram." 

(QS. Ar-Ra'd 13: Ayat 28) 
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ABSTRAK 

Ayu Wandira 

NIM. 402022014 

ASUHAN KEPERAWATAN HALUSINASI PENDENGARAN DI PANTI 

REHABILITAS BUMI KAHEMAN SOREANG: PENDEKATAN EBN 

MUROTTAL AL – QUR’AN  

 

Halusinasi merupakan suatu kondisi dimana seseorang tidak mampu membedakan 

mana yang nyata dan yang tidak nyata. Halusinasi dapat timbul pada pasien dengan 

gangguan jiwa berat. Peningkatan jumlah angka penderita halusinasi akan 

berdampak bagi keselamatan pasien, membahayakan orang lain, dan dapat merusak 

lingkungan sekitar. Maka perlu dilakukan asuhan keperawatan pada Tn. E dan Tn. 

D untuk mengontrol halusinasi pendengaran yang dialaminya. Tujuan dari studi 

kasus ini adalah untuk melakukan asuhan pada pasien dengan gangguan jiwa berat 

yang mengalami halusinasi pendengaran dengan pendekatan aplikasi terapi 

Qur’anic Healing murottal Al – Qur’an Surat Asy – Syu’ara’ ayat 80. Metode yang 

digunakan yaitu studi kasus, dengan memberikan terapi SP 1 – 4 dan EBN tentang 

quarnic healing yang diberikan selama 6 hari pada SP1 menghardik dan 3 hari 

selanjutnya untuk SP 2 – 4. Hasil yang didapatkan adalah bahwa selama 6 hari 

pemberian terapi murottal, pasien 1 mampu mengontrol halusinasinya dibuktikan 

dengan selama wawancara pasien menunjukkan afek yang sesuai dan tidak gelisah. 

Pada pasien 2 didapatkan hasil pasien mampu mengontrol halusinasinya dibuktikan 

dengan selama wawancara afek sesuai dan tidak blocking. Saran berdasarkan data 

temuan dan hasil yang didapatkan dari pemberian asuhan ini, didapatkan bahwa 

terapi murottal Al – Qur’an terbukti efektif untuk mengontrol halusinasi yang 

dialami oleh pasien. Diharapkan bahwa terapi murottal Al – Qur’an bisa diterapkan 

dalam pemberian asuhan keperawatan pada pasien dengan halusinasi pendengaran. 

 

Kata kunci: gangguan jiwa berat, halusinasi pendengaran, terapi murottal. 
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ABSTRACT 

Ayu Wandira 

NIM. 402022014 

NURSING CARE OF HALUSINATION OF HEARING AT THE BUMI 

KAHEMAN SOREANG REHABILITATION CENTER: THE EBN 

APPROACH TO MUROTTAL AL – QUR’AN  

 

Hallucinations are a condition in which a person is unable to distinguish between 

what is real and what is not. Hallucinations may occur in patients with severe 

mental disorders. An increase in the number of hallucination sufferers will have an 

impact on patient safety, endanger others, and can damage the surrounding 

environment. So, it is necessary to do nursing care on Mr. E and Mr. D to control 

the auditory hallucinations he experienced. The purpose of this case study is to 

provide care to patients with severe mental disorders who experience auditory 

hallucinations using the Qur'anic Healing murottal Al-Qur'an Surah Asy – Syu'ara' 

verse 80. The method used is case study, with providing SP 1 – 4 and EBN therapy 

regarding quarnic healing which is given for 9 days and focuses on rebuking SP1 

which is carried out for 6 days by listening to murottal. The results obtained were 

that during the 6 days of murottal therapy, patient 1 was able to control his 

hallucinations as evidenced by the fact that during the interview the patient showed 

appropriate affect and was not anxious. In patient 2, the results showed that the 

patient was able to control his hallucinations, as evidenced by the appropriate and 

non-blocking affect during the interview. This therapeutic suggestion can be used 

to control hallucinations experienced by patients with sensory perception disorders 

because apart from being safe, it is easy for patients to like this therapy. 

 

Keywords: severe mental disorder, auditory hallucinations, murottal therapy. 
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