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ABSTRAK 

 

Asep Sofyan 

402022039 

 

ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF 

PADA KASUS ASMA DI RUANG DARUSSALAM 3  RS AL ISLAM 

BANDUNG: PENDEKATAN EVIDENE BASED NURSING ACTIVE 

CYCLE OF BREATHING TECHNIQUE (ACBT)  

 

IV; 2023; 90 Halaman; 1 Bagan; 15 Tabel; - Lampiran  

 

Asma merupakan kondisi paru-paru umum yang menyebabkan kesulitan bernapas, 

yang disebabkan oleh pembengkakan dan penyempitan tabung yang membawa 

udara ke dan dari paru-paru. Penyempitan tersebut menyebabkan secret sulit untuk 

dikeluarkan sehingga jalan nafas tidak efektif. Bersihan jalan nafas tidak efektif 

adalah ketidakmampuan membersihkan jalan secret atau obstruksi jalan nafas untuk 

mempertahankan kepatenan jalan nafas. Tindakan keperawatan untuk membantu 

membersihkan jalan nafas dengan fisioterapi dada, latihan batuk efektif. Kesibukan 

dengan rutinitas yang ada menyebabkan perawat kurang maksimal dalam 

memberikan asuhan bersihan jalan nafas. Active Cycle of Brithing Technique 

merupakan suatu tindakan yang dapat digunakan untuk  memobilisasi dan 

membersihkan kelebihan sekresi pulmonal pada penyakit paru kronis dan secara 

umum meningkatkan fungsi paru-paru. Tujuan penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini 

untuk mengetahui efektifitas latihan ACBT pada pasien asma dengan masalah 

bersihan jalan nafas tidak efektif. Studi kasus terhadap 2 pasien asma dengan 

keluhan batuk, dilakukan intervensi manajemen jalan nafas, pemantauan respirasi 

dan latihan ACBT. Latihan ACBT dilakukan sehari 1 kali sebanyak 3 siklus dengan 

waktu 15 menit, dengan latihan tersebut masalah bersihan jalan nafas teratasi dalam 

waktu 3-4 hari.  Kesimpulan latihan ACBT efektif diberikan kepada pasien asma 

untuk mengatasi bersihan jalan nafas dengan memperbaiki pola nafas, membantu 

mengurangi sekret, meningkatkan nilai SpO2. 

 

Kata Kunci : Active Cycle of Breathing Technique (ACBT), Asma, Bersihan jalan 

nafas. 

Kepustakaan : 21 sumber (2014-2022) 
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ABSTRACT 

 

Asep Sofyan 

402022039 

 

NURSING CARE FOR AIRWAY CLEANING IS NOT EFFECTIVE IN 

ASTHMA CASES IN THE DARUSSALAM ROOM 3 AL ISLAM HOSPITAL 

BANDUNG: AN EVIDENE BASED NURSING ACTIVE CYCLE OF 

BREATHING TECHNIQUE (ACBT) APPROACH 

 

IV; 2023; 90 Page; 1 Chart; 15 table; - Attachment 

 

Asthma is a common lung condition that causes difficulty breathing, caused by 

swelling and narrowing of the tubes that carry air to and from the lungs. This 

narrowing makes it difficult for secretions to be removed so that the airway is not 

effective. Ineffective airway clearance is the inability to clear secret passages or 

airway obstruction to maintain airway patency. Nursing actions to help clear the 

airway with chest physiotherapy, effective coughing exercises. Preoccupation with 

existing routines causes nurses to be less than optimal in providing airway 

clearance care. The Active Cycle of Brithing Technique is an action that can be 

used to mobilize and clear excess pulmonary secretions in chronic lung disease and 

generally improve lung function. The purpose of compiling this Final Scientific 

Work is to find out the effectiveness of ACBT exercises in asthmatic patients with 

ineffective airway clearance problems. Case study of 2 asthmatic patients with 

cough complaints, interventions for airway management, respiration monitoring 

and ACBT exercises were carried out. ACBT exercises are performed 1 time a day 

for 3 cycles with a time of 15 minutes, with these exercises the problem of airway 

clearance is resolved within 3-4 days. Conclusion ACBT exercises are effective 

given to asthma patients to overcome airway clearance by improving breathing 

patterns, helping reduce secretions, increasing SpO2 values. 

 

Keywords: Active Cycle of Breathing Technique (ACBT), Asthma, Airway 

clearance. 

Bibliography: 21 sources (2014-2022) 
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