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ABSTRAK

Aprilia Sartika Suratman

402022077

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA PASIEN STROKE
DENGAN TINDAKAN ROM PASIF UPAYA PENINGKATKAN
KEKUATAN OTOT DI RUMAH PERAWATAN LANSIA TITIAN
BENTENG GADING: PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING

Stroke adalah suatu kondisi yang terjadi ketika pasokan darah ke otak terganggu
karena sumbatan atau pecahnya pembuluh darah otak dengan gejala seperti
hemiparesis, bicara pelo, kesulitan berjalan, kehilangan keseimbangan dan
kekuatan otot menurun. Dengan masalah utama yang timbul pada lansia dengan
stroke biasaanya pasti akan mengalami penurunan pada sistem muskuloskeletal
yaitu gangguan aktivitas. Masalah keperawatan yang dapat di alami adalah
gangguan mobilitas fisik. Upaya yang dapat dilakukan dalam mengatasi masalah
hambatan mobilitas fisik pada gangguan aktivitas yaitu dengan penatalaksanaan
non farmakologi berupa terapi latihan aktivitas Range of Motion. Tujuan penulisan
ini adalah melakukan asuhan keperawatan pada dua lansia stroke dengan masalah
keperawatan gangguan mobilitas fisik dengan intervensi terapi (Range of Motion)
ROM. Metode yang digunakan studi kasus dengan tehnik pengumpulan data
melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pendokumentasian, pelaksanaan
terapi ROM pasif selama 15 menit diberikan satu kali dalam sehari selama lima
hari. Evaluasi setelah lima hari pemberian intervensi pasien mengalami
peningkatan kekuatan otot pada tangan dan kakinya. Pada pasien pertama
ektremitas kanan atas/bawah dari semula skala 1,1,5,5 menjadi skala 2,2,5,5 pada
pasien ke dua ektremitas kanan atas/bawah bagian kanan dari semula skala 3,4,3,4
menjadi skala 4,5,4,5. Maka kesimpulan sesudah diberikan latihan ROM pasif
pasien lansia dengan stroke mengalami peningkatan kekuatan otot pada kedua
ekstremitas. Latihan Range Of Motion (ROM) pasif dapat menjadi alternatif untuk
meningkatkan rentang sendi pada ektremitas atas dan bawah pada pasien stroke.

Kata kunci: Stroke, ROM pasif, Gangguan Mobilitas Fisik, Lansia
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ABSTRACT

Aprilia Sartika Suratman
402022077

GERONTIC NURSING CARE IN STROKE PATIENTS WITH PASSIVE ROM
EFFORTS TO INCREASE MUSCLE STRENGTH IN THE ELDERLY CARE
HOME TITIAN BENTENG GADING: AN EVIDENCE-BASED
NURSING APPROACH

Stroke is a condition that occurs when the blood supply to the brain is interrupted
due to blockage or rupture of brain blood vessels with symptoms such as
hemiparesis, pelo speech, difficulty walking, loss of balance and decreased muscle
strength. With the main problems that arise in the elderly with stroke, usually there
will definitely be a decrease in the musculoskeletal system, namely impaired
activity. Nursing problems that can be experienced are impaired physical
mobility. Efforts that can be made in overcoming the problem of physical mobility
barriers in activity disorders are by non-pharmacological management in the form
of Range of Motion activity exercise therapy. The purpose of this writing is to
conduct nursing care on two stroke elderly with nursing problems with physical
mobility disorders with ROM therapeutic intervention (Range of Motion). The
method used case study with data collection techniques through interviews,
observation, physical examination, documentation, implementation of passive
ROM therapy for 15 minutes was given once a day for five days. Evaluation after
five days of intervention, the patient experienced an increase in muscle strength in
his hands and feet. In the first patient, the upper/lower right extremity from the
original scale of 1,1,5,5 to the scale of 2,2,5,5 in the second patient the right
upper/lower right extremity from the original scale of 3,4,3,4 to the scale of
4,5,4,5. So the conclusion after being given passive ROM exercise, elderly patients
with stroke experienced an increase in muscle strength in both extremities. Passive
Range Of Motion (ROM) exercises may be an alternative to increasing joint span
in upper and lower extremities in stroke patients.

Keywords: Stroke, passive ROM, Physical Mobility Impairment, Elderly.
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