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ABSTRAK 

 

Asuhan Keperawatan Penurunan Kapasitas Adaptif Intrakranial Pada 

Kasus Stroke Hemoragik Di Ruangan GICU RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa 

Barat : Pendekatan Evidence Based Nursing Posisi Head Up 30o 

 

Abdul Wahid 

Program Studi Profesi Ners Universitas 'Aisyiyah Bandung 

 

XII + 113  Halaman + 16 Tabel + 2 Gambar + 4 Lampiran 

 

Latar Belakang : Stroke merupakan suatu penyakit yang tidak menular dan 

menjadi penyakit yang perlu diwaspadai oleh setiap orang. Stroke terbagi menjadi 

dua tipe, yaitu stroke iskemik yang disebabkan karena sumbatan pada pembuluh 

darah (trombosis, emboli) dan stroke hemoragik yang disebabkan oleh pecahnya 

pembuluh darah di otak. Bila perdarahan atau pecahnya pembuluh darah pada otak 

maka suplai darah ke otak berkurang dan terjadi penurunan perfusi darah, hal 

tersebut akan mengakibatkan peningkatan TIK yang terjadi secara cepat, dapat 

mengakibatkan kematian mendadak karena herniasi otak, dan dapat juga terjadi 

penurunan kesadaran. Sehingga penderita stroke hemoragik harus memperoleh 

penanganan segera, jika penanganan terlambat akan menimbulkan kematian dan 

kecacatan fisik. Tujuan Karya Ilmiah ini adalah melakukan asuhan keperawatan 

penurunan kapasitas adaptif intrakranial pada kasus stroke hemoragik dengan 

pendekatan evidence based nursing posisi head up 30o. Metode yang diguanakan 

adalah dengan memberikan intervensi sesuai SIKI dan intervensi head up 30o pada 

pasien Stroke hemoragik yang dilakukan pada pasien Tn. A dan Tn. D. Hasil dari 

asuhan yang diberikan pada pasien didapatkan adanya peningkatan dengan kondisi 

pasien, dibuktikan dengan penurunan pada tekanan darah dari hari pertama sampai 

hari ketiga diruangn GICU dan tidak terdapat bunyi suara nafas tambahan pada 

pasien Tn. D pada hari ke tiga. Namun pada Tn. A mengalami perburukan pada hari 

ketiga dan dinyatakan meninggal. Simpulan dari kedua pasien dengan stroke 

hemoragik didapatkan hasil pada Pasien Tn. A dan Tn. D mengalami gejala yang 

sama yaitu penurunan kesadaran, tekanan darah tinggi >180, dan memiliki riwayat 

hipertensi.  

 

Kata Kunci :  Stroke hemoragik, Tekanan intrakranial, Posisi head up 30o 

Kepustakaan : 16 Jurnal, 4 buku 
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ABSTRACT 

Nursing Care for Decreased Intracranial Adaptive Capacity in Hemorrhagic 

Stroke Cases in the GICU Room of Al Ihsan Hospital, West Java Province: 

Evidence Based Nursing Approach Head Up Position 30o 

 

Abdul Wahid 

Nurse Professional Study Program, University of 'Aisyiyah Bandung 

 

XII + 113 Pages + 16 Tables + 2 Figures + 4 Appendix  

Background: Stroke is a non-communicable disease and a disease that everyone 

needs to watch out for. Stroke is divided into two types, namely ischemic stroke 

caused by a blockage in a blood vessel (thrombosis, embolism) and hemorrhagic 

stroke caused by a ruptured blood vessel in the brain. If bleeding or rupture of blood 

vessels in the brain reduces the blood supply to the brain and decreases blood 

perfusion, this will result in a rapid increase in ICP, can result in sudden death due 

to brain herniation, and there can also be a decrease in consciousness. So that 

hemorrhagic stroke sufferers must get immediate treatment, if treatment is late it 

will cause death and physical disability. Purpose of this scientific work is to 

provide nursing care for decreased intracranial adaptive capacity in cases of 

hemorrhagic stroke using an evidence based nursing approach with a 30o head up 

position. The method used is to provide intervention according to SIKI and 30o 

head up intervention in hemorrhagic stroke patients performed in Tn. A and Mr. D. 

Results From the care given to the patient, there was an improvement in the 

patient's condition, as evidenced by a decrease in blood pressure from the first day 

to the third day in the GICU room and there were no additional breath sounds in the 

patient. D on the third day. But on Mr. A worsened on the third day and was 

declared dead. Conclusion The results of the two patients with hemorrhagic stroke 

were found in Patient Tn. A and Mr. D experienced the same symptoms, namely 

decreased consciousness, high blood pressure> 180, and had a history of 

hypertension. 

 
Keywords : Hemorrhagic stroke, intracranial pressure, head up position 30o 
Libraries : 16 journals, 4 book 
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