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MOTO 
 

Moto 

 

“Lakukanlah kebaikan walau itu melelahkan, karena lelah akan cepat hilang 

sedangkan kebaikan tidak akan hilang, Tinggalkanlah keburukan walau 

menyenangkan, karena kesenangan akan cepat hilang namun dosa dari keburukan 

tidak akan hilang” 

“Dan setiap umat mempunyai kiblat yang dia menghadap kepadanya. Maka 

berlomba-lombalah kamu dalam kebaikan. Di mana saja kamu berada, pasti Allah 

akan mengumpulkan kamu semuanya. Sungguh, Allah Maha Kuasa atas segala 

sesuatu” ( Al-Baqarah : 148 ) 
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ABSTRAK 
 

Siti Noermala Hardina 

402021024 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.R 31 TAHUN P2A0 DENGAN 

POST PARTUS MATURUS SECTIO CAESAREA HARI KE 1 A.I PEB DI 

RUANG KEBIDANAN RS. MUHAMMADIYAH BANDUNG 

 
Preeklampsia berat (PEB) merupakan salah satu penyebab kematian dari ibu 

melahirkan dengan tiga gejala khusus yaitu Tekanan darah tinggi, Proteinuria dan 

Edema bila tidak mendapatkan penanganan yang adekuat. Angka kematian di 

Indonesia mencapai 4.627 kasus pada tahun 2020. Tujuan penulisan Karya Ilmiah 

ini untuk melakukan Asuhan Keperawatan secara komprehensif pada pasien post 

partum section caesarea hari ke 1 atas indikasi preeklampsia berat dengan metode 

deskriptif dan pendekatan studi kasus dengan melakukan observasi, wawancara, 

pemeriksaan fisik dan dokumentasi atau catatan keperawatan. Hasil pengkajian 

yang didapatkan pasien mengeluh nyeri pada luka bekas operasi, pasien terlihat 

meringis kesakitan, nyeri dirasakan bertambah jika bergerak, berkurang ketika 

beristirahat dengan skala nyeri 7/10. Kontraksi uterus baik, TFU 2 jari dibawah 

pusat, Lochea rubra, perdarahan ±150cc, kedua putting inverted, ASI belum 

keluar. Diagnosa keperawatan yang diangkat adalah Nyeri akut, risiko perfusi 

serebral tidak efektif, risiko perdarahan, menyusui tidak efektif dan risiko infeksi. 

Intervensi keperawatan yang dilakukan adalah Manajemen nyeri, pemantauan 

TTV, pencegahan perdarahan, perawatan pasca persalinan dan pencegahan 

infeksi. Selama 2 hari perawatan, evaluasi dalam kelima diagnosa teratasi yang 

ditandai dengan skala nyeri berkurang dari 7/10 jadi 5/10, TTV normal yaitu 

120/80 mmHg, tidak terjadi perdarahan, pengeluaran ASI sebanyak 100cc dan 

tidak terjadi infeksi. Saran yang diberikan pada pasien untuk perawatan dirumah 

adalah perawatan luka post operasi, perawatan payudara dan menganjurkan untuk 

mengkonsumsi makanan dengan tinggi kalori dan protein untuk mempercepat 

kesembuhan luka. 

 
Kata Kunci : asuhan keperawatan, sectio caesarea, preeklampsia berat 



 

 

ABSTRACT 
 

Siti Noermala Hardina 

402021024 

 

NURSING CARE IN NY.R 31 YEARS OLD P2A0 WITH POSTPARTUM 

SECTIO CAESAREA 1 DAY ON INDICATIONS OF SEVERE 

PREECLAMPS IN THE OBJECTIVE ROOM 

RS. MUHAMMADIYAH BANDUNG 

 
 

Severe preeclampsia (PEB) is one of the causes of maternal death with three 

specific symptoms, namely high blood pressure, proteinuria and edema if it does 

not get adequate treatment. In 2020, the death toll in Indonesia reached 4,627. 

The goal of this scientific paper is to use descriptive methods and case study 

approaches to provide comprehensive nursing care for postpartum caesarean 

section patients on day 1 for indications of severe preeclampsia through 

observations, interviews, and physical examinations, and nursing records or 

documentation. The patient complained of pain in the surgical wound, grimaced 

in pain, and the pain was felt to increase when moving and decrease when resting, 

with a pain scale of 7/10. Good uterine contractions, TFU 2 fingers below center, 

Lochea rubra, bleeding 150cc, both nipples inverted, and breast milk has not 

come out. Acute pain, the risk of ineffective cerebral perfusion, bleeding, 

ineffective breastfeeding, and infection were among the nursing diagnoses raised. 

Pain management, TTV monitoring, bleeding prevention, postpartum care, and 

infection prevention were among the nursing interventions provided. During two 

days of treatment, the five diagnoses were resolved, as evidenced by a pain scale 

reduction from 7/10 to 5/10, a normal TTV of 120/80 mmHg, no bleeding, 100cc 

of breast milk expulsion, and no infection. Postoperative wound care, breast care, 

and consuming foods high in calories and protein to accelerate wound healing 

are among the home care recommendations given to patients. 

 
Keywords : nursing care, sectio caesarea, severe preeclampsia 
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