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ABSTRAK 
Sabrina Mulyawati  

302018061 

 
EFEKTIFITAS TERAPI SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM 
TECHNIQUE (SEFT) TERHADAP PENINGKATAN KUALITAS 
TIDUR LANSIA DI KLINIK PRATAMA KITA 
 

Usia lanjut merupakan sekelompok orang yang mengalami dimana adanya 
proses perubahan yang terjadi secara bertahap dalam jangka waktu yang cukup 
lama. Insomnia merupakan ketidakmampuan seseorang untuk tidur walaupun orang 
tersebut berkeinginan untuk melakukannya. Salah satu upaya untuk mengatasi 
insomnia yaitu Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) adalah kombinasi 
energi spiritual dan energi psikologis dengan cara mengetuk titik tertentu pada 
tubuh sehingga dapat meningkatkan kualitas tidur dan masalah fisik dan psikologis 
atau emosional. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Efektifitas 
terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) terhadap kualitas tidur pada 
lansia. Metode Penelitian yang digunakan merupakan peneliatan kuantitatif 
menggunakan Pre eksperimen dengan pendekatan one group pretest posttest 
design. Teknik pengambilan sample purposive sampling dengan jumlah sampel 13 
responden di Klinik Pratama Kita. menggunakan Teknik analisa data menggunakan 
Wilcoxon Signed Rank Test dengan teknik pengumpulan data menggunakan 
Pittsburg Sleep of Quality Index (PSQI) dan SOP terapi SEFT. Hasil dari penelitian 
menunjukan bahwa terapi SEFT dapat meningkatkan kualitas tidur lansia dengan 
signifikan p value 0,001 < 0,05 dengan demikian adanya pengaruh terapi Spiritual 
Emotional Freedom Technique (SEFT) terhadap Kualitas Tidur Lansia. 

 
Kata kunci :Kualitas Tidur, Lansia, Terapi SEFT
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ABSTRACT 
Sabrina Mulyawati  
302018061 
 
THE EFFECTIVENESS OF SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM 
TECHNIQUE (SEFT) THERAPY ON IMPROVING THE QUALITY OF 
SLEEP IN PRATAMA KITA CLINIC 
 
The elderly are a group of people who experience a process of change that occurs 
gradually over a long period of time. Insomnia is a person's inability to sleep even 
though the person wishes to do so. One of the efforts to overcome insomnia, namely 
Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) is a combination of spiritual 
energy and psychological energy by tapping certain points on the body so that it 
can improve sleep quality and physical and psychological or emotional problems. 
The purpose of this study was to determine the effectiveness of Spiritual Emotional 
Freedom Technique (SEFT) therapy on sleep quality in the elderly. The research 
method used is a quantitative research using a pre-experimental approach with a 
one group pretest posttest design approach. The sampling technique was purposive 
sampling with a sample of 13 respondents at the Pratama Kita Clinic. using the data 
analysis technique using the Wilcoxon Signed Rank Test with data collection 
techniques using the Pittsburg Sleep of Quality Index (PSQI) and SEFT therapy 
SOP. The results of the study show that SEFT therapy can improve the quality of 
sleep in the elderly with a significant p value of 0.001 < 0.05, thus the influence of 
Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) therapy on the quality of sleep in 
the elderly. 
 

Keywords: Sleep Quality, Elderly, SEFT Therapy
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