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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kanker paru merupakan penyakit keganasan yang sering ditemui dan 

merupakan penyebab utama kematian akibat keganasan di seluruh dunia, 

terutama di Indonesia yang sebagian besar penduduknya merupakan perokok. 

Berdasarkan hasil tinjauan kasus pada pembahasan yang sudah dilakukan oleh 

penulis maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut. 

1. Saat dilakukan pengkajian, pasien mengeluh sesak dan nyeri dada dengan 

skala 3 (0-10), nyeri terus menerus seperti tertusuk-tusuk sejak 2 bulan yang 

lalu. Pada saat dilakukan pengkajian BB saat pengkajian 42 kg dari 60 Kg, 

TB 162. Tekanan darah 118/66 mmHg, Nadi 73, RR 20, Suhu 35,8. Pasien 

terpasang infus di ekstremitas atas kanan. 

2. Dengan merumuskan diagnosa keperawatan maka didapatkan hasil diagnosa 

keperawatan pada Tn.U yang muncul yaitu bersihan jalan napas berhubungan 

dengan hipersekresi jalan napas, Nyeri akut berhubungan dengan agen 

pencedera fisiologis (tumor paru), Defisit nutrisi berhubungan dengan 

keengganan makan dan Risiko Pendarahan ditandai dengan Proses 

Keganasan kanker paru. 

3. Dengan menyusun intervensi keperawatan yang akan diberikan pada Tn.U 

maka perawat akan merencanakan rencana selanjutnya untuk Tn.U 

didapatkan hasil dengan manajemen nyeri dan manajemsen syok dengan 

edukasi, terapeutik, observasi dan kolaborasi.
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4. Dengan melakukan implementasi atau tindakan yang sudah dilakukan 

diharapkan dapat mengatasi bersihan jalan napas tidak efektif, nyeri akut dan 

defisit nutrisi. 

5. Berdasarkan hasil intervensi yang sudah dilakukan  maka didapatkan hasil 

evaluasi bersihan jalan napas tidak efektif teratasi, nyeri akut teratasi sebagian 

dan defisit nutrisi teratasi. 

B. Saran 

1. Institusi pendidikan 

Berdasarkan hasil dari pelaksanaan keperawatan Tn. U dengan gangguan sistem 

pernapasan kanker paru di ruang ca center RSUD Al-Ihsan, dalam melakukan 

perawatan pada Tn. U tidak dilakukan analisa gas darah. Hal ini harus dilakukan 

dikarenakan AGD mampu mendiagnosis    dan    mengelola    status   oksigenasi   

dan   keseimbangan   asam   basa   pasien.   

2. Pendidikan  

Berdasarkan hasil dari pelaksanaan keperawatan Tn. U dengan gangguan sistem 

pernapasan kanker paru di ruang ca center RSUD Al-Ihsan, semoga mampu 

lebih baik dalam melakukan pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi 

dan evaluasi. 


