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ABSTRAK 

Redista Rahmayanti 

302018011 

 

GAMBARAN AKTIVITAS FISIK PADA LANSIA PENDERITA 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BALEENDAH 

v, 2022, 53 halaman,  19 tabel, 14 lampiran 

Penyakit hipertensi menduduki peringkat tertinggi dari penyakit kronis, padahal 

hipertensi jika tidak dapat ditangani maka akan menimbulkan beberapa dampak 

pada kesehatan salah satunya masalah kesehatan seperti stroke, penyakit jantung 

bahkan hingga kematian. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran 

aktivitas fisik pada lansia hipertensi. Metode penelitian ini menggunakan penelitian 

kuantitatif dengan menggunakan rancangan deskriptif. Populasi penelitian ini 

adalah lansia di wilayah kerja Puskesmas Baleendah. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 45 responden, teknik sampling yang digunakan adalah purposive 

sampling dengan kriteria inklusi lansia yang berusia usia 45-90 tahun yang 

mempunyai tekanan darah tinggi. instrument yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner IPAQ yang sudah dilakukan uji validitas dan reliabilitas 

dengan nilai Cronbach Alpha 0,88. Analisis data univariate menggunakan distribusi 

frekuensi. Hasil penelitian menunjukan bahwa lansia dengan intensitas aktivitas 

fisik ringan sebanyak 7 responden (15,6%), intensitas aktivitas fisik sedang 32 

sebanyak responden (71,1%) dan intensitas aktivitas fisik berat sebanyak 6 

responden (13,3%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah kebanyakan lansia 

melakukan aktivitas fisik sedang seperti membersihkan seperti menyapu, 

mengepel, memasak, mencuci piring, dan menyiram tanaman. Lansia yang 

melakukan aktivitas fisik berat biasanya mereka melakukan senam, jalan santai dan 

turun naik tangga. Saran dari penelitian ini diharapkan penelitian ini bisa menjadi 

referensi bagi peneliti selanjutnya. 

 

Kata kunci : Aktivitas fisik, Hipertensi, Lansia 
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ABSTRAC 

 

Redista Rahmayanti 

302018011 

 

DESCRIPTION OF PHYSICAL ACTIVITY IN THE ELDERLY WITH 

HYPERTENSION IN WORKING AREA PUSKESMAS BALEENDAH 

v, 2022, 53 pages,  19 tables, 14 attachment 

Hypertension is the highest rank of chronic disease, even though hypertension if it 

cannot be treated it will have several impacts on health, one of which is health 

problems such as stroke, heart disease and even death. The purpose of this study 

was to determine the description of physical activity in the elderly with 

hypertension. This research method uses quantitative research using a descriptive 

design. The population of this research is the elderly in the working area of 

Baleendah Health Center. The sample in this study amounted to 45 respondents, the 

sampling technique used was purposive sampling with the inclusion criteria of 

elderly people aged 45-90 years who have high blood pressure. The instrument used 

in this research is the IPAQ questionnaire which has been tested for validity and 

reliability with a Cronbach Alpha value of 0.88. Univariate data analysis using 

frequency distribution. The results showed that the elderly with light physical 

activity intensity were 7 respondents (15.6%), moderate physical activity intensity 

was 32 respondents (71.1%) and heavy physical activity intensity was 6 

respondents (13.3%). The conclusion of this study is that most of the elderly do 

moderate physical activity such as cleaning such as sweeping, mopping, cooking, 

washing dishes, and watering plants. The elderly who do strenuous physical activity 

usually do gymnastics, leisurely walks and going up and down stairs. 

 

Key Word : Elderly, Hypertension, Physical Activity
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