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ABSTRAK 

Dimas Faisal Luthfi Sobarudin 

402021088 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA TN . M DENGAN PENGARUH 

KOMPRES AIR HANGAT, REBUSAN JAHE MERAH UNTUK MEREDAKAN 

NYERI REUMATOID ATHRITIS  PADA LANSIA 

Rheumatoid Arthritis merupakan penyakit yang secara simetris mengalami peradangan 

sehingga akan terjadi pembengkakan, nyeri dan akhirnya menyebabkan kerusakan 

bagian dalam sendi dan akan mengganggu aktivitas sehari hari. Selain berdampak pada 

gangguan fisik, Rematik juga mengakibatkan ganguan psikis pada penderitanya, 

diantaranya depresi, Artinya, para penderita sadar, ada perbedaaan kemampuan tubuh 

akibat Rematik yang mempengaruhi aktivitasnya rutin, seperti makan harus disuapi, 

jalan jadi lambat, dan mandi harus dibantu.Tujuan penulisan karya ilmiah akhir ini 

adalah untuk melakukan asuhan keperawatan kepada Tn. M yang menderita rheumatoid 

Arthritis. Dengan menggunakan metode Observasi, wawancara, studi dokumenter dan 

parsitifasi aktif. Hasil yang diperoleh dalam asuhan keperawatandiantaranya pasien 

mengeluh nyeri di sekitar kaki ekremitas kiri dengan sekala 4, kesemutan dan pegal-

pegal intervensi yang dilakukan kompres  dengan jahe merah, pasien mengatakan 

bahwa dengan menggunakan kompres jahe merah sakit berkurang. 

Kata Kunci : Rheumatoid Arthritis,Air Hangat Jahe Merah 
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ABSTRACT 
Dimas Faisal Luthfi Sobarudin 

402021088 

 

FAMILY NURSING CARE TN.M WITH THE EFFECT OF WARM WATER 

COMPRESS, RED GINGER BOOKING TO RELIEVE ATHRITIS 

RHEUMATIC PAIN IN THE ELDERLY 

 

Rheumatoid Arthritis is a disease that is symmetrically inflamed so that there will be 

swelling, pain and eventually cause damage to the inside of the joint and will interfere 

with daily activities. In addition to having an impact on physical disorders, rheumatism 

also causes psychological disorders in sufferers, including depression. This means that 

sufferers are aware that there are differences in body abilities due to rheumatism that 

affect their routine activities, such as eating must be fed, walking slow, and bathing 

must be assisted. This final scientific work is to provide nursing care to Mr. M who 

suffers from rheumatoid arthritis. By using the method of observation, interviews, 

documentary studies and active participation. The results obtained in nursing care 

include patients complaining of pain around the left extremity leg with a scale of 4, 

tingling and aches from the intervention carried out by compresses with red ginger, the 

patient said that by using a red ginger compress the pain was reduced 

Keywords: Rheumatoid Arthritis, Red Ginger Warm Water 
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