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Abstrak

Anak usia sekolah adalah anak berusia 6-12 tahun sudah dapat melaksanakan
tugas belajar, seperti membaca, menulis dan menghitung. Anak usia sekolah
merupakan kelompok yang sangat rentan terhadap masalah fisik dan psikososial.
Reaksi muncul sulit konsentrasi, mudah cemas, stress gangguan tidur, kurang
nafsu makan atau makan terus disebut gizi salah karena tidak sama baiknya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat stress akademik dan
angka kecukupan gizi anak usia sekolah di SDN Silih Asih Kecamatan Kertasari
Kabupaten Bandung. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif.
Data diperoleh dengan menggunakan survey berupa kuesioner dan formulir pada
116 siswa. Analisis data untuk tingkat stress akademik dengan menggunakan
rumus (I=)soal x Y alternatifjawaban / Y kategori) Hasil penelitian ini gambaran
stress akademik berada dalam kategori stress ringan dengan persentase 34%,
stress sedang 27%, stress berat 21% dan normal 18% sedangkan gambaran angka
kecukupan gizi 54% masih dalam status nilai buruk dari yang dianjurkan dan 46%
status nilai baik dari yang dianjurkan. Kesimpulan penelitian ini bahwa gambaran
tingkat stress akademik berada pada kategori ringan dan angka kecukupan gizi
anak masih dalam kategori buruk dari nilai AKG yang dianjurkan. Rekomendasi
untuk sekolah memberikan pendidikan kesehatan bagaimana cara manajemen
stress akademik dan angka kecukupan gizi baik untuk anak usia sekolah.

Kata Kunci : Anak Usia Sekolah, Angka Kecukupan Gizi, Stress Akademik
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Abstract

School age children are children aged 6-12 years who are able to carry out
learning tasks, such as reading, writing and counting. School-age children are a
group that is very vulnerable to physical and psychosocial problems. Reactions
that appear difficult to concentrate, easy to worry, stress, sleep disturbances, lack
of appetite or eating continue to be called wrong nutrition because they are not as
good. This study aims to describe the level of academic stress and the nutritional
adequacy rate of school-age children at SDN Silih Asih, Kertasari District,
Bandung Regency. This study uses a quantitative descriptive method. Data was
obtained by using a survey in the form of questionnaires and forms on 116
students. Data analysis for academic stress level using the formula (I=) question x
alternativeanswer/Y category) The results of this study describe academic stress in
the category of mild stress with a percentage of 34%, moderate stress 27%, severe
stress 21% and normal 18% while the picture of the nutritional adequacy rate 54%
is still in the bad value status of the recommended and 46% of the good value
status of the recommended. The conclusion of this study is that the description of
the level of academic stress is in the mild category and the nutritional adequacy
rate of children is still in the poor category from the recommended RDA value.
Recommendations for schools to provide health education on how to manage
academic stress and good nutrition adequacy rates for school-age children.

Keywords: School Age Children, Nutritional Adequacy Rate, Academic Stress
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