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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil studi kasus asuhan keperawatan pada pasien post partum 

spontan 3 jam dengan hepatitis B di ruang nifas Rumah Sakit Muhammadiyah 

Bandung. Penulis dapat mengambil keimpulan sebagai berikut: 

1. Pengkajian pada pasien postpartum spontan dengan hepatitis B. keluhan 

yang didapatkan mulas di perut bagian bawah 

2. Diagnosa keperawatan yang muncul pada klien yaitu, ketidaknyamanan 

pasca partum berhubungan dengan kondisi setelah melahirkan, defisit 

pengetahuan berhubungan dengan kondisi klinis yang baru di hadapi klien 

dan menyusui tidak efektif berhungan dengan ketidakadekuatan suplay ASI.  

3. Perencanaan keperawatan yang dilakukan penulis pada pasien post partum 

spontan dengan hepatitis B meliputi melakukan pengkajian, tindakan 

mandiri, pendidikan sehatan dan kolaborasi untuk tindakan lain dan penulis 

menemukan masalah dalam menetukan perencanaan keperawatan. 

4. Implementasi keperawatan disesuaikan dengan rencana tindakan yang telah 

penulis susun. Dalam proses implementasi yang dilakukan sesuai dengan 

rencana yang dibuat, dan penulis tidak menemukan adanya perbedaan 

intervensi yang di buat dengan implementasi yang dilakukan. 

5. Hasil evaluasi yang dilakukan oleh penulis pada kasus dilakukan selama 1 

hari perawatan oleh penulis. Hasil evaluasi yang dilakukan menunjukan 
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bahwaa masalah ketidaknyamanan pasca partum teratasi sebagian, defisit 

pengetahuan teratasi sebagian dan menyusui tidak efektif teratasi sebagian. 

B. SARAN 

1. Bagi Instansi Rumah Sakit 

Instalasi pelayanan kesehatan di harapkan meningkatkan kinerja perawat 

dan tenaga medis yang lain sehingga dapat lebih mengembangkan asuhan 

keperawatan untuk pasien pasca persalinan dengan hepatitis B dan 

memberikan pendidikan kesehatan untuk meningkatkan derajat kesehatan 

ibu. Memperpanjang waktu perawatan agar hasil yang di dapatkan lebih 

optimal. 

2. Bagi Keluarga 

Pasien dan keluarga pasien mampu mengenal masalah kesehatan nifas, 

mengenal penyakit hepatitis B dan meningkatkan derajat kesehatan ibu 

nifas. 

 


