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ABSTRAK 

Bunga Yustikania Dewi Permana 

NIM.302018035 

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA SOSIAL 

TIKTOK TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA MENGENAI 

ISOLASI MANDIRI DI SMA KP 2 CIPARAY 

V;2022 ; 104 halaman ; 7 table ; 16 lampiran 

Edukasi kesehatan merupakan kegiatan menyebarkan informasi, salah satunya 

menggunakan internet. Seiring perkembangan dan perubahan teknologi yang semakin 

pesat dan semakin meningkat, informasi sangat mudah didapatkan dengan akses 

internet yaitu media sosial salah satunya TikTok. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan 

menggunakan media sosial TikTok terhadap remaja. Penelitian ini menggunakan 

metode Quasi Intervensi dengan nonequevalent control design. Pengambilan sampel 

yaitu purposive sample dengan 62 sampel. Pengumpulan data secara langsung. Analisis 

data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil uji statistik untuk variabel pengetahuan 

didapatkan perbedaan sebelum diberikan edukasi kesehatan menggunakan media sosial 

TikTok dengan rata-rata 73.11 sedangkan setelah diberikan edukasi dengan rata-rata 

86.67 dengan nilai p value = .000 (< 0.05) menyatakan bahwa Ha diterima. Kesimpulan 

pada penelitian ini menyatakan adanya perbedaan yang signifikan antara sebelum dan 

sesudah dilakukannya edukasi dalam pencegahan dan pengendalian Covid-19. 

 

Kata kunci: Edukasi kesehatan, media sosial TikTok, Isolasi Mandiri, Remaja 
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ABSTRACT 

Bunga Yustikania Dewi Permana 

NIM.302018035 

 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING SOCIAL MEDIA TIKTOK 

ON THE KNOWLEDGE LEVEL OF ADOLESCENTS ABOUT SELF 

ISOLATION IN SMA KP 2 CIPARAY 

V;2022 ; 104 Page ; 7 table ;16 attachment 

Health education is an activity to disseminate information, one of which is using the 

internet. As technology develops and changes rapidly and is increasing, information is 

very easy to obtain with internet access, namely social media is TikTok. The purpose 

of this study is to provide health education using TikTok social media on the level of 

knowledge in adolescents. This research uses Quasi Experiment method with 

nonequevalent control design. Sampling is namely purposive sample with 62 samples. 

Direct data collection. Data analysis using Wilcoxon test. The results of statistical tests 

for the knowledge variable showed differences before being given health education 

using TikTok social media with an average of  73.11 while after being given education 

with an average of 86.67 with p value = .000 (< 0.05) stating that  Ha was accepted . It 

can be concluded that there is a significant difference between before and after 

education in the prevention and control of Covid-19  

Keywords: Health education, TikTok social media, Independent Isolation, 

Teenagers 
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