BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Asuhan keperawatan yang dilakukan kepada klien dengan diagnosa medis
space occupying lesion dilakukan secara komperhensif meliputi pengkajian,
diagnosa keperawatan, perencanaan keperawatan dan pelaksanaan
keperawatan. Pada kasus ini ditemukan diagnosis keperawatan prioritas
meliputi penurunan kapasitas adaptif intrakranial, nyeri kronis, gangguan pola
tidur, resiko jatuh, dan defisit perawatan diri. Adapun intervensi keperawatan
yang diberikan untuk mengatasi masalah tersebut meliputi manajeman yang
dilakukan untuk mengatasi masalah keperawatan yang muncul tersebut, dengan
pemberian terapi murotal al- qur’an dan terapi relaksasi nafas dalam,
selanjutnya dengan manajeman tekanan intrakranial, dukungan tidur,
pencegahan jatuh, dan dukungan perawatan diri. Pada akhir perawatan setelah
dievaluasi selama 5 hari ditemukan bahwa semua masalah teratasi sesuai
dengan kriteria hasil yang diharapkan kecuali kriteria hasil berhubungan dengan

gangguan penglihatan pada pasien.

B. Saran
Diharapkan kepada tenaga medis khususnya perawat dapat memberikan
edukasi sebelum pasien pulang dari rumah sakit kepada keluarga mampu
melakukan manajeman peningkatan TIK dirumah sakit ataupun pada saat di
rumah, mampu mencegah faktor- faktor yang dapat menyebabkan peningkatan

tekanan intrakranial, menjaga lingkungan yang tidak licin untuk mencegah
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terjadinya resiko cedera pada pasien, selalu memberikan dukungan agar pasien
tidak mudah stress dan tetap semangat dalam menjalani pengobatan. Untuk
pihak rumah sakit diharapkan laporan Asuhan yang dilakukan ini dapat menjadi
gambaran atu menjadi rujukan bagi pelaksanaan perawatan yang dalam
memberikan asuhan keperawatan pasien SOL, sehingga dapat mengoptimalkan

asuhan keperawatan dengan kualitas kesahatan yang lebih baik.



