BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada Ny.K khususnya dengan
penyakit peritonitis dengan menggunakan asuhan keperawatan maka penulis
menyimpulkan Ny.K mengeluh nyeri luka post op hari ke-1 pada bagian perut
bawah dengan skala nyeri 6 (1-10), kondisi luka bersih. Kemudian didapatkan
empat diagnosa yaitu Nyeri akut b.d agens cedera fisik proses pembedahan,
Intoleransi aktvitas b.d tirah baring, Risiko infeksi b.d efek prosedur invasif,
dan risiko distres spiritual b.d kondisi penyakit.

Perencanaan yang diambil oleh penulis pada kasus peritonitis dengan post
laparatomi eksplorasi yaitu dengan melakukan tindakan manajemen nyeri
mengenai masalah nyeri post operasi, untuk intoleransi aktivitas dengan
mobilisasi dini, risiko infeksi dengan perawatan luka, risiko distres spiritual
dengan cara mengedukasi pasien teknik cara melakukan beribadah Ketika sakit
dan Edukasi bagaimana hukum shalat bagi pasien bedah. Edukasi pencegahan
infeksi pasca rawat diberikan sebagai salah satu intervensi perencanaan pasien

pulang.

B. SARAN
1. Bagi pasien dan keluarga
Setelah penulis melakukan asuhan keperawatan pada Ny.K, dengan
salahsatu tindakan keperawatan yaitu perawatan luka diharapkan pasien dan

keluarga dapat ikut serta ataupun keluarga juga dapat pergi ke fasilitas



kesehatan terdekat dalam perawatan dan pengobatan dalam upaya
mempercepat proses penyembuhan pada pasien.
Bagi penulis selanjutnya

Untuk penulis selanjutnya diharapkan dalam melakukan rencana
keperawatan terhadap pasien, mahasiswa dapat mengembangkan teori-teori
atau menggunakan sumber yang terbaru yang dapat diterapkan dengan baik
pada pasien, dalam pelaksanakan diharapkan betul-betul melaksanakan
rencana tindakan dalam bentuk nyata dan melakukan penanganan dengan

cepat dan tepat.



