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ABSTRAK 

 

ADIRRA BERLIANI CHAIRUNIKA 

402021046 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.K DENGAN GANGGUAN SISTEM 

PENCERNAAN: POST OPERASI LAPARATOMI EKSPLORASI ATAS 

INDIKASI PERITONITIS DIRUANG CANCER CENTER RSUD AL-

IHSAN PROVINSI JAWA BARAT 

 

Peritonitis adalah peradangan peritonium yang diakibatkan oleh penyebaran infeksi 

dari organ abdomen seperti apendisitis, pankreatitis, ruptur apendiks, 

perforasi/trauma lambung. Komplikasi yang dapat terjadi pada peritonitis 

salahsatunya adalah sepsis dan sebagian besar mendapatkan tatalaksana bedah. 

Laparatomi eksplorasi adalah prosedur tindakan pembedahan dengan membuka 

cavum abdomen dengan tujuan untuk mengetahui sumber nyeri atau akibat trauma. 

Keluhan terbanyak setelah dilakukannya laparatomi eksplorasi adalah nyeri akut, 

pemenuhan nutrisi kurang dari kebutuhan, risiko terjadinya infeksi. Tujuan 

penulisan ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan pada Ny.K dengan 

post operasi laparatomi eksplorasi atas indikasi peritonitis secara komprehensif 

meliputi biologis, psikologis, sosial dan spiritual. 

Metode pengambilan data didapatkan dengan wawancara, studi kasus dan 

pemeriksaan fisik. 

setelah dilakukan intervensi dan implementasi keperawatan selama 4 hari 

didapatkan hasil bahwa masalah nyeri teratasi sebagian dengan skala 3 (1-10), 

hambatan mobilitas teratasi, risiko infeksi tidak terjadi dan pelaksanaan ibadah 

teratur. Edukasi pencegahan infeksi pasca rawat diberikan sebagai salah satu 

intervensi perencanaan pasien pulang. 

Kata Kunci: asuhan keperawatan, laparatomi , peritonitis 
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ABSTRACT 

 

ADIRRA BERLIANI CHAIRUNIKA 

402021046 

 

NURSING CARE ON Mrs. K WITH DIGESTIVE SYSTEM DISORDERS: 

POSTOPERATIVE EXPLORATORY LAPAROTO FOR INDICATIONS OF 

PERITONITIS  IN THE CANCER CENTER ROOM OF AL-IHSAN 

HOSPITAL WEST JAWA PROVINCE 

Peritonitis is an inflammation of the peritonium caused by the spread of infections 

from the abdominal organs such as appendicitis, pancreatitis, appendix rupture, 

perforation / trauma of the stomach. One of the complications that can occur in 

peritonitis is sepsis and most get surgical treatment. Exploratory laparatomy is a 

surgical procedure by opening the abdominal cavum with the aim of determining 

the source of pain or the result of trauma.  

The most complaints after an exploratory laparatomy are acute pain, fulfillment of 

nutrients less than necessary, risk of infection. The purpose of this paper is to 

provide nursing care to Mrs.K with post-laparatomic surgery exploration of 

indications of peritonitis comprehensively covering biological, psychological, 

social and spiritual. 

The data collection method is obtained by interviews, and physical examinations. 

After intervention and implementation of nursing for 4 days, it was found that the 

pain problem was partially resolved on a scale of 3 (1-10), activity intolerance was 

resolved, the risk of infection did not occur and the implementation of regular 

worship. Post-treatment infection prevention education is provided as one of the 

interventions for planning patients to go home. 

Keywords: nursing care, laparatomy , peritonitis  
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