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ABSTRAK 

Elis Nuraeni 

312018028 

 

Gambaran Postur Kerja Perawat Dengan Keluhan Low Back Pain Pada 

Aktivitas Memandikan Pasien Di Area Perawatan Kritis RSUP Dr. Hasan 

Sadikin Bandung 

 

xix; 2020; 67 halaman; 31 tabel; 2 bagan; 20 gambar; 11 lampiran. 

 

Aktivitas perawat berhubungan dengan peningkatan risiko low back pain, salah 

satunya pada kegiatan memandikan pasien. Postur yang membungkuk atau tidak 

ergonomis dalam melakukan suatu pekerjaan sering menimbulkan 

ketidaknyamanan dan kondisi yang sering dikeluhkan adalah low back pain (LBP). 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran postur kerja perawat dengan 

keluhan low back pain pada aktivitas memandikan pasien. Metode yang dipilih 

adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah perawat pelaksana aktif yang pernah mengalami keluhan LBP dan 

melakukan aktivitas memandikan pasien bertugas di area perawatan kritis dewasa 

RSUP Dr. Hasan Sadikin Bandung berjumlah 41 orang, dengan menggunakan 

teknik total sampling. Penelitian dilaksanakan pada bulan Desember 2019 sampai 

Januari 2020, teknik penggumpulan data dengan cara merekam kegiatan perawat 

pada saat aktivitas memandikan pasien, kemudian dilakukan pengukuran sudut 

postur kerja, dan penilaian postur kerja dengan metode Rapid Upper Limb 

Assessment (RULA). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 97,6% postur kerja perawat berada pada 

kategori sangat berisiko. Data tersebut mempunyai arti bahwa kondisi sangat 

berbahaya maka pemeriksaan dan perubahan pada postur kerja diperlukan dengan 

segera. 

Disarankan kepada perawat untuk selalu memperhatikan postur kerja yang sesuai 

ergonomis ketika melakukan pekerjaan, sehingga keluhan low back pain tidak 

terjadi dan pelayanan keperawatan yang diberikan pada pasien tetap optimal. 

 

Kata kunci : low back pain, memandikan pasien, perawat, postur kerja, RULA. 

Kepustakaan : 31  (2010-2019). 
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ABSTRACT 

 

 

Elis Nuraeni 

312018028 

 

Working Posture on Nurses with Low Back Pain Complaints When Bathing 

Patients in the Critical Care Area of RSUP Dr. Hasan Sadikin Bandung : 

Descriptive study 

 

xix; 2020; 67 pages; 31 tables; 2 charts; 20 picture; 11 appendices. 

 

Nurse’s activity is associated with an increased risk of low back pain especially 

when bathing the patients. A bending posture or a posture which is not ergonomic 

in doing a job often causes discomfort. That condition is called low back pain 

(LBP). 

The purpose of this study was to discover the description of working posture on 

nurses with low back pain complaints when bathing patient activity. This study used 

descriptive method with a cross sectional approach. The population in this study 

was the nurses who had experienced LBP complaints and conducted bathing patient 

activities in the adult critical care area of RSUP Dr. Hasan Sadikin Bandung as 

many as 41 people, using total sampling techniques. The study was conducted from 

December 2019 to January 2020. Data collection techniques was done by 

recording the activities of nurses when bathing patients, then measuring the angle 

of work posture, and assessing working posture by using the Rapid Upper Limb 

Assessment (RULA) method. 

The results showed that 90.2% of nurses' working postures were in the very risk 

category. The data explained that the conditions are very dangerous, so checking 

and changing on working postures is needed to be done immediately. 

It is recommended for nurses to always notice to their working posture that is 

ergonomically suitable when doing their job, so that low back pain complaints will 

not occur and nursing services provided to the patients remain optimal. 

 

Keywords : Bathing patients, low back pain, nurses, RULA, working posture. 

Reference : 31 (2010-2019). 
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