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ABSTRAK
Vinolia Cantika Amaliyana

NIM 032016048

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN MOTIVASI REMAJA TENTANG
PELAKSANAAN PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI

V; 63 halaman; 2020; 3 tabel; 1 bagan; 4 lampiran

Remaja merupakan masa peralihan dari masa kanak-kanak menuju dewasa. Salah
satu organ yang berkembang pada remaja khususnya wanita adalah payudara.
Pemeriksaan payudara sendiri merupakan salah satu langkah awal deteksi dini
untuk menemukan kanker payudara stadium awal yang akan lebih efektif jika
dilakukan sedini mungkin, sebab 85% kelainan payudara justru pertama kali
dikenali oleh penderita. Di Indonesia, pada tahun 2017 prevalensi kanker payudara
16,7%. Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran pengetahuan dan motivasi
remaja tentang pelaksanaan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Metode
yang digunakan adalah kajian literatur. Penelusuran database tahun 2015-2020.
Pengumpulan artikel didapatkan dari google scholar, pubmed, research gate dan
proQues. Kajian menemukan 188 artikel yang muncul kemudian artikel yang
sudah diperoleh diperiksa dan disesuaikan dengan kriteria inklusi dan eksklusi
yang telah ditentukan sebelumnya. Kriteria inklusi artikel yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu artikel dengan responden remaja pertengahan berupa
pengetahuan dan motivasi remaja tentang SADARI dengan menggunakan desain
penelitian cross-sectional, sehingga didapatkan 10 artikel mengenai pengetahuan
dan motivasi remaja tentang pelaksanaan SADARI. Hasil telaah literatur terhadap
kesepuluh artikel tersebut didapatkan hasil bahwa pengetahuan dan motivasi
remaja terhadap pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) masih kurang. Saran
bagi tenaga kesehatan untuk lebih meningkatkan sosialisasi tentang pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) agar masyarakat khususnya remaja putri dapat
menerapkan SADARI dengan rutin dalam kehidupan sehari-hari untuk mencegah
kanker payudara.

Kata Kunci: Motivasi, pemeriksaan payudara sendiri (SADARI), pengetahuan,
remaja.
Kepustakaan: 27 buah (2010-2020)



ABSTRACT

Vinolia Cantika Amaliyana
NIM 032016048

KNOWLEDGE AND MOTIVATION FOR ADOLESCENTS ABOUT
BREAST SELF-EXAMINATION (BSE)

V; 63 pages; 2020; 3 tables; 1 chart; 4 appendices

Adolescence is a transition period from childhood to adulthood. One of the organs
that develop in adolescents, especially women, is the breast. Breast examination
itself is one of the first steps in early detection to find early stage breast cancer
which will be more affective if it is done as early as possible, because 85% of breast
disorders are recognized by sufferers for the first time. In Indonesia, in 2017 the
prevalence of breast cancer was 16.7%. This research aims to perceive the
knowledge and motivation for adolescents about breast self-examination (BSE).
The method used was a literature review. The collected articles were obtained from
google scholar, pubmed, research gate, and proQues. The review found 188 articles;
then, the collected articles were checked and selected based on the require inclusion
and exclusion criteria. The inclusion criteria in this research included the articles
with adolescents’ respondents, the knowledge and motivation for adolescents about
BSE, and using cross-sectional as the research design. It then discovered the 10
relevant articles on knowledge and motivation for adolescents about BSE. The ten
articles review shows the lack of knowledge and motivation for adolescents on
breast self-examination (BSE). The suggestion from this research for health
workers is to further increase the socialization of breast self-examination (BSE) so
that people, especially adolescent girls, can apply BSE regularly in their daily lives
to prevent breast cancer.

Keywords: Adolescents, breast self-examination (BSE), knowledge, motivation
Bibliography: 27 articles (2010-2020)
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