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ABSTRAK 

SINTIA NURSAFITRI 

032016066 

 

PENGARUH METODE MAKE A MATCH TERHADAP PENGETAHUAN 

REMAJA TENTANG PERILAKU SEKS BEBAS 

 

V; 2016; 77 Halaman; 8 Tabel; 1 Bagan 

Perilaku seks bebas di kalangan remaja semakin meningkat. Pada masa remaja 

terjadi perubahan fisik yang mempengaruhi perkembangan kehidupan seks. 

Keingintahuan yang besar dapat menyebabkan terjadinya penyimpangan seksual. 

Hal ini akan lebih buruk jika tidak diberikan informasi yang tepat untuk 

menghindari seks bebas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menjelaskan 

pengaruh metode pembelajaran make a match dalam pencegahan seks bebas pada 

remaja SMA. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode Kajian 

Literatur dengan total 12 artikel yang digunakan dengan tahun terbit setelah tahun 

2015, responden yang digunakan adalah siswa SMA, desain penelitian 

menggunakan studi quasi eksperimen. Basis data yang digunakan adalah DOAJ, 

AtlantisPress dan Google Schoolar. Kajian Literatur terhadap 12 artikel 

menunjukkan bahwa metode Make A Match memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap peningkatan pengetahuan remaja dengan memberikan frekuensi 

intervensi sebanyak 3-5 kali dengan jumlah masing-masing kelompok 4-6 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode make a match efektif untuk 

menambah pengetahuan tentang pencegahan seks bebas. Kajian Literatur ini 

direkomendasikan untuk dapat diterapkan dalam melakukan pendidikan kesehatan 

pada remaja untuk meningkatkan pengetahuannya tentang pencegahan seks bebas 

Kata Kunci : Pengaruh metode make a match, perilaku seks bebas, tingkat 

pengetahuan remaja. 

Kepustakaan : 31 artikel  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ABSTRACT 

Sintia Nursafitri 

032016066 

 

THE EFFECT OF MAKE A MATCH METHOD ON ADOLESCENT 

KNOWLEDGE OF FREE SEX BEHAVIOR 

 

V; 2016; 77 Page; 8 Table; 1 Chart  

Thes days, free sex behaviour among teenager is increasing. When someone 

enteringnthe stage of teenager, they are physically changes which affect the 

development of their sex life. Teenager excessive curiosity can cause sexual 

deviance. It can be worse if the information of how dangerous and how to 

avoid free sex are not provided. The pupose of this study is to explain the 

influence of the make a match method in the prevention of free sex in high 

school student. This research conducted the literature review method with a 

total of 12 articles used which published after 2015. The respondents are from 

high school student. This is an quasy experimental research DOAJ, 

AtlantisPress and Google Schoolar are the database used in this research. 

The research shows that the make a match method has a significant effect on 

increasing the teenager knowledge by providing 3-5 times frequency of 

interventions with 6 people in each group. The result shows that the make a 

match method was effective to increase knowledge about the prevention of free 

sex. The literature submission is recommended to be aplied in carrving out 

health education for teenager to increase their knowledge about the 

prevention of free sex.  

Keywords : Make A Match Effect, Free Sex Behaviour, Teenager Knowledge 

Level. 

Bibliography: 31 articles (2015-2020). 
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