BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan oleh penulis tentang pengaruh terapi
murotal Al-Qur’an terhadap perkembangan kognitif anak autis yaitu menunjukkan
adanya pengaruh pada perkembangan kognitif anak autis. Sehingga jika terapi audio
murotal Al-Qur’an surat Ar-Rahman diterapkan untuk menangani perubahan
perilaku pada anak autis juga akan berpengaruh, dilihat dari hasil penelitian

sebelumnya.

B. Saran
Setelah penulis menyelesaikan penelitian ini, penulis menyadari bahwa
penulisan tesis ini jauh dari kata sempurna dan memiliki banyak kekurangan. Tetapi
didalam artikel ini terdapat beberapa temuan hasil analisis yang positif dan
bermanfaat, sehingga bisa menjadi rekomendasi dan ajaran untuk berbagai pihak,

maka penulis akan memberikan beberapa saran atau masukan:

1. Bagi Institusi SLB
Sebaiknya terapi murotal Al-Qur’an surat Ar-Rahman dapat diaplikasikan dan
diterapkan sebagai salah satu terapi yang diberikan kepada anak bekebutuhan

khusus salah satunya anak dengan autisme.



2. Bagi Institusi Rumah Sakit/Klinik
Untuk pihak rumah sakit, sebaiknya terapi nonfarmakologi ini dapat diaplikasikan
dan diterapkan sebagai terapi nonfarmakologi dan juga sebagai pengembangan
ilmu keperawatan sebagai asuhan keperawatan spiritual muslim terhadap anak

3. Bagi Orang Tua
Orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus seperti anak autisme,
menyediakan waktu luang untuk memberikan terapi nonfarmakologi berupa terapi
murotal Al-Qur’an surat Ar-Rahman sebagai terapi pendamping selain pemberian
terapi obat-obatan.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Untuk peneliti selanjutnya yaitu dapat melanjutkan penelitian berdasarkan hasil
analisa penulis dan mengembangkan penelitian pengaruh terapi murotal Al-Qur’an

untuk aspek yang lain.






