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ABSTRAK 

 

Mia Kusumah 

032016002 

Kombinasi Terapi Relaksasi Benson dan Pemberian Aromaterapi Minyak 

Lavender Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Primer 

V; 2020, 154 halaman, 2 tabel, 1 bagan, 13 lampiran 

 

Hipertensi saat ini menjadi penyumbang angka terbesar dalam PTM yang setiap 

tahunnya mengalami peningkatan. Tidak hanya pengobatan farmakologi saja yang 

dapat mengontrol hipertensi, namun pengobatan non farmakologi juga dapat 

membantu mengontrol hipertensi. Pengobatan non farmakologi yang dapat membantu 

mengontrol tekanan darah adalah kombinasi terapi relaksasi benson dan pemberian 

aromaterapi lavender. Tinjauan literatur ini bertujuan untuk mengidentifikasi hasil 

penelitian untuk mendukung penyusunan SOP intervensi kombinasi relaksasi benson 

dan aromaterapi lavender. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelusuran literatur. Literatur diperoleh dari database antara lain Proquest, Pubmed, 

Research Gate dan Scholar. Startegi yang digunakan untuk mencari artikel 

menggunakan PICOS framework. Berdasarkan hasil review artikel, bahwa relaksasi 

benson dapat menurunkan tekanan darah hingga 29,06 mmHg untuk sistolik dan 

11,63 mmHg untuk diastolik. Sedangkan pemberian aromaterapi lavender dapat 

menurunkan tekanan darah 9,73 mmHg untuk sistolik dan 8,37 mmHg untuk 

diastolik. Jika relaksasi benson dan aromaterapi lavender dikombinasikan penurunan 

tekanan darah sistolik mencapai 32 mmHg dan diastolik 34,87 mmHg. Diharapkan 

bagi peneliti selanjutnya agar dapat mengimplementasikan hasil temuan dari tinjauan 

literarur ini sesuai dengan SOP yang telah disusun.  

Kata Kunci : Hipertensi, aromaterapi lavender, relaksasi benson 

Kepustakaan : 44 buah (2009-2020) 
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ABSTRACT 

 

Mia Kusumah 

032016002 

The Combination of Benson Relaxation and Lavender Oil Aromatherapy for Blood 

Pressure on Primary Hypertnsion 

V; 2020, 154 pages, 2 table, 1 chart, 13 appendices 

 

Currently hypertension is the biggest contributor to PTM, which  every year has 

increased. N ot only pharmacologic , but also non pharmacologic could control 

hypertension.. Non pharmacologic treatments that can help to control blood pressure 

are combinaion benson relaxation and lavender aromatherapy. The purpose of this 

literature review is to identification the result of research for support to arrange SOP 

intervention of the combination benson relaxation and lavender aromatherapy. The 

method used in this research is literature review. The literarture was obtained from 

digital database including Proquest, Pubmed, Research Gate, and Scholar. The 

strategy for find the article using by PICOS framework. Based on the result of the 

review article,benson relaxation can reduce blood pressure until 29,06 mmHg for 

sistole and 11,63 for diastole. While for lavender aromatherapy can reduce blood 

pressure 9,73 for sistole dan 8,37 for diastole. If benson relaxation and lavender are 

combined, it can be reduce blood pressure until 32 mmHg for sistole and 34,87 

mmHg  for diastole. It’s hoped for the next researcher to be able to implement the 

findings of this literature review based on SOP has been prepared. 

 

Keywords  : Hypertension, lavender aromatherapy, benson relaxation 

Sources  : 44 (2009-2020) 
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