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ABSTRAK 

 
Mayang Arlita Afandi 

NIM 032016044 

Hubungan Pengetahuan dan Sikap terhadap Self Care pada Penderita 

Hipertensi di UPT Puskesmas Sukajadi Kota Bandung 

V; 2020; 136 halaman; 20 tabel; 2 bagan; 15 lampiran 

Hipertensi merupakan penyakit generatif yang banyak terjadi yang akan 
mempengaruhi kualitas hidup seseorang. Self care berperan penting dalam 
mengendalikan hipertensi maka dibutuhkannya pengetahuan dan pemahaman yang 
menunjang masyarakat lebih berhasil dalam mengontrol tekanan darah dan 
diperlukan sikap yang baik agar terlaksananya self care yang benar. Tujuan penelitian 
ini mengidentifikasi hubungan antara pengetahuan dan sikap terhadap self care pada 
penderita hipertensi di UPT Puskesmas Sukajadi Kota Bandung. Metode penelitian 
ini menggunakan metode deskriptif dan verifikatif, jumlah sampel 91 responden 
dengan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan 
kuesioner. Teknik analisa data menggunakan uji asumsi klasik, analis regregsi ganda, 
koefisien determinasi serta pengujian hipotesis menggunakan uji t dan uji f. Hasil uji 
bahwa secara parsial self care dapat diketahui bahwa yang lebih kuat hubungannya 
adalah sikap, menunjukkan bahwa t hitung > t tabel (3,163 > 1,66235). Secara 
simultan pengetahuan dan sikap berhubungan terhadap self care pada penderita 
hipertensi di UPT Puskesmas Sukajadi Kota Bandung tahun 2020. Berdasarkan hasil 
penelitian ini dapat menjadi suatu informasi puskesmas dalam menyusun program 
promosi kesehatan tentang penyakit tidak menular terutama hipertensi. Bagi peneliti 
selanjutnya diharapkan adanya penelitian yang dikembangkan seperti intervensi yang 
tepat untuk meningkatkan sikap agar self care bisa dilaksanakan dengan baik di 
kehidupan sehari-hari. 

 

Kata kunci: Hipertensi, Pengetahuan, Self Care, Sikap 

Kepustakaan: 50 buah (2010-2020) 
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ABSTRACT 

Mayang Arlita Afandi 

NIM 032016044 

Relationship of Knowledge and Attitude towards Self Care in Patients with 
Hypertension in UPT Puskesmas Sukajadi, Bandung City 

V; 2020; 136 pages; 20 tables; 2 chart; 15 attachments 

Hypertension is defined as the most common degenerative disease that 
disrupts the quality of an individual's life. Self-care has an essential role in 
controlling hypertension, so that knowledge and understanding are needed to help 
the society controls high blood pressure; moreover, the excellent attitude influences 
the proper self-care. This research aims to identify the association between 
knowledge and attitude on self-care among hypertensive patients at UPT Puskesmas 
Sukajadi Bandung City. The methods used in this research were descriptive and 
verification method, with 91 respondents using a purposive sampling technique. The 
data collection was conducted by questionnaire. The data processing used the 
techniques of classical assumptions test, multiple regression analysis, coefficient of 
determination, and hypothesis testing using the T-test and F-test. The partial test 
result on self-care shows that attitude has a stronger impact with t value > t table 
(3,163 > 1,66235). Simultaneously, knowledge and attitude influence self-care among 
hypertensive patients at UPT Puskesmas Sukajadi Bandung City in 2020. The 
research results can be used as data of the public health center to arrange a health 
promotion program about non-communicable diseases, especially hypertension. The 
next research is expected to improve better intervention, so the attitude on self-care 
can be implemented well in daily life. 

 
Keywords : Attitude, Hypertensi, Knowledge, Self Care 

Biblioghraphy : 50 reference (2010-2020) 
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